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| LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

Tallinna Lasteaed Mannimudila omab pikaajalist ajalugu. Asutus avati 4. aprillil 1962. aastal

NOmme aedlinnas Paaskiilas, aadressil Saha 19, Tallinna 80. Lastepdaevakodu nime all. Alates
koolieelse lasteasutuse seaduse joustumisest 1999. aastal kannab asutus Tallinna Lasteaed
Mannimudila nime.

1. Uldandmed
Omandivorm: Tallinna linna munitsipaalasutus
Aadress: Tallinna Lasteaed Mannimudila, Saha 19, 10921, Tallinn
Lasteaed on avatud: esmaspdaevast reedeni kell 7.00 kuni 19.00
Oppekeel: eesti keel
Rihmade arv: 8
Riihmade liigid: soimeriihmad, aiarihmad, liitrihmad, eririhmad
E-post: mannimudila@mannila.edu.ee
Koduleht: www.mannimudila.ee
2. Meie eripdra

Tallinna Lasteaed Mannimudila eripara valjendub jargmistes tegevussuundades:

Arendava ja toetava Opikeskkonna loomisel kasutatakse erinevaid metoodikaid ja
kaasaegseid dppevahendeid;

Oppe- ja kasvatusto6 on korraldatud projektdppena — lapsi kaastakse ning
arvestatakse nende Opihuvidega;

rakendatakse Hea Alguse metoodikaelemente;

rakendatakse duesdpet — loodus kui meie peamine dpikeskkond;

rakendatakse Kiusamisest vabaks! metoodikat;

rakendatakse programmi Roheline Kool tegevusi;

rakendatakse tunnustusprogrammi ,Hea Lasteaed kui vaartuspohine lasteaed”
pohimotteid ja vaartusi;

rakendatakse vaikuseminuteid;

rakendatakse robootikat;

tahistatakse Eesti rahvakalendri tahtpaevi.

Tallinna Lasteaed Maéannimudila peab oluliseks traditsioonide hoidmist ja loomist.

Traditsioonilised Uhistritused on:

Mannimudilaste tarkusepaev;

Eesti Vabariigi aastapdeva tahistamine koos peredega teemapeona;
vaartuste nadal;

ettevotliku lapse nadal;


mailto:mannimudila@mannila.edu.ee
http://www.mannimudila.ee/

e jouluootuse advendihommikud;
e emakeelepadeva luulehommikud;
e Mannimudila tahtis pdev ehk lasteaia slinnipaey;

e 1. juunil toimub perepaev, kuhu on oodatud kogu lasteaiapere, sealhulgas ka uued
lapsed, koos vanematega;

e Mannimudila laste valitsus — laste oma seadus.

3. Missioon, visioon ja pdhivaartused

Meie missioon: Loome koosto0s peredega silla kodu ja lasteaia vahele, et iga vaike
mannimudilane tunneks end teda Uimbritsevas keskkonnas 6nnelikuna ja turvaliselt.

Meie visioon: Olles avatud ja hoolivad, asjatundlikud ja loovad — oleme teerajajaks vaikesele
mannimudilasele tulevikuoskuste arendamisel ja tema huvide avastamisel.

Meie pohivaartused, mis saadavad meid selles, mille poole plitidleme:
KOOSTOO — avatud ja austav suhe laste, lapsevanemate ja kolleegide vahel
HOOLIVUS — oleme hoolivad kaaslaste, looduse ja kultuuri suhtes

MANGULINE OPIKESKKOND — lapse huvidest ldhtuva, innustava ja lapsekeskse dpi- ja
kasvukeskkonna vdimaldamine



Il OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

1.

Lasteaia Oppekava taitmise eesmark

Lapse mitmekilgse ja jarjepideva arengu toetamine kodu ja lasteaiaga koost6ds. Toetame

oma tegevusega lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille

tulemusel:

kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt;

areneb Umbritseva keskkonna moistmine;

kujuneb eetiline kaditumine;

kujunevad esmased todharjumused;

kujunevad kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest;
arenevad mangu-, Opi- ja sotsiaalsed oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimdtted

lapse individuaalsuse ja tema enda arengupotentsiaali arvestamine;

lapsekesksete metoodikate rakendamine igapaevatoos;

lapse tervise hoidmine ja tugevdamine ning tema loomulike liikumisvajaduste
rahuldamine;

Oppimine ja 6petamine labi mangu ja mangu abil;

inimsObralike ja demokraatlike suhete vaartustamine;

lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

Oues Oppimise rakendamine ja keskkonnasaastliku motteviisi jargimine;

lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

lasteasutuse personali ja lastevanemate koostoo;

Eesti kultuuritraditsioonide edasikandmine ja siivendamine ning teiste kultuuride
eriparade vaartustamine ja nendega arvestamine.

Eeldame, et meie Opetaja:

plstitab oma to0s pika- ja lGhiajalisi 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmarke ning
analtisib oma t606d ldhtuvalt plistitatud eesmarkidest;

loob lapsele ettekujutuse tegevuse eesmargist, lahtudes lapse individuaalsest
arengust ja tema vajadustest;

seab esikohale lapse vajadused ja huvid, tekitades temas uusi huviobjekte, mida
uurida ja millele leida vastuseid;

uurib, Opib ja tegutseb koos lapsega, suunab teda kogetu ja Gpitu pdhjal jareldusi
tegema ning seoseid leidma varem Opituga;

motiveerib last, suunates teda koostddle ning luues erinevaid tegutsemisvéimalusi,
mis aitavad Opitut igapaevaelus kasutada;



e tunneb ja anallilsib lapse arengut;

e annab lapsele positiivset tagasisidet sooritatud tegevusest, mille tulemusel muutub
laps jarjest iseseisvamaks.

3. Opikasitus
Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused:

o kaitumises;

e teadmistes;

e hoiakutes;

e oskustes jms ning nendevahelistes seostes.

Laps Opib:

e matkimise;

e vaatlemise;
e uurimise;

e katsetamise;
e suhtlemise;

e mangu ja harjutamise kaudu.
Oppimine pdhineb lapse vahetutel kogemustel. Oppimisele aitavad kaasa lapse enda:

e aktiivsus;
e tegusus;
e elamuslikkus ja mang.

Rakendatakse muutunud &pikasitust (MOK) — laps 6&pib kdigilt ja koikjal. Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel arvestatakse laste eripara: voimeid, keelelist
ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Laps on Gppe- ja kasvatustegevuses
aktiivne osaleja, keda kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning
tehtut analiiiisima. Opetajad on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna
loojad.



Il LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED VANUSETI

Oppe- ja kasvatustegevuste sisu toetub laste ldoskuste ja valdkondade oskuste arengu
toetamisele. Lapse areng v&ib individuaalselt suuresti erineda. Oppekavas eristatakse nelja
Uldoskuste riihma: manguoskused, tunnetus- ja Opioskused, sotsiaalsed ja enesekohased
oskused.

1. Manguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kditumisreegleid. Manguoskus on kdigi Uldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps
1,5-3-aastaselt:

e |eiab endale meeleparase manguvahendi;

e mangib erinevate manguasjadega;

e matkib mangides igapaeva elulisi situatsioone ja tegevusi;
e Opetaja suunamisel asetab manguasja oma kohale tagasi;
e |oob mangu kaudu seoseid kdnega;

o tegutseb teise lapsega kdrvuti.

3-4-aastaselt:

e keskendub vaikeses grupis liihiajaliselt mangule;

e kasutab mangudes realistlikke asendusmanguasju;
e |oovutab ja vahetab manguasju;

e jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;
e meeldetuletamisel asetab manguasjad oma kohale;
e suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja ihineb teiste algatatud manguga.
4-5-aastaselt:

e huvitub erinevatest manguliikidest;

e tunneb huvi erinevate manguvahendite vastu;

e jagab ja vahetab sGbraga manguasju, vajadusel suudab vahendit sGbrale laenata;
e huvitub erinevatest rollimangudest ja rollidest;

e suhtub hoidvalt manguasjadesse;

e areneb mangu algatus- ja labiviimisoskus;

e jargib lihtsamaid mangureegleid;

e teeb mangudes lhiseid kokkuleppeid.



5-6-aastaselt:

leiab endale meelepdrase mangu ja mangib teiste lastega erinevates manguliikides
ning loovmangus;

kasutab looduses olles mangudes looduslikke objekte ja materjale;

konstrueerib, katsetab, eksperimenteerib, uurib erinevaid véimalusi, kasutades
kujutlusi, simboleid, reaalseid esemeid ja objekte;

konstrueerib, osaleb koos teiste lastega rolli- ja vdistlusmangudes ning
loovtegevustes;

suhtub manguasjadesse, mangudesse jt manguvahenditesse hoolivalt ning
heaperemehelikult;

algatab mange ja arendab mangude sisu iseseisvalt edasi;

viib iseseisvalt [abi mdningaid tuttavaid liikkumismange;

peab kinni mangureeglitest, selgitab reegleid teistele;

pliiab mangu kaigus tekkinud probleeme lahendada.

6-7-aastaselt:

2.

tunneb mangust rodmu ning on suuteline mangule keskenduma;

kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid Umbritsevast
maailmast;

tdidab mangudes erinevaid rolle;

suhtub heaperemehelikult lasteaia ja kaaslaste manguvahenditesse;

algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu;

jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
tunneb rédmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmangus;

suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega
kokkuleppele.

Tunnetus- ja Opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu,

malu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all mistetakse lapse suutlikkust

hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused

kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Laps Opib l|abi mangu, suhtlemise, matkimise,

loomise, vaatlemise, uurimise, motestamise, katsetamise, harjutamise jms.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps

1,5-3-aastaselt:

keskendub tegevusele liihiajaliselt;
osaleb dialoogis;
jaljendab taiskasvanut;



leiab taiskasvanu abiga samasuguse eseme;

vastab lihtsamatele kiisimustele ,miks?“ ja , kuidas?”;
jargib lihtsamat suulist juhist;

Opib katse-eksituse meetodil: uurib, vaatleb, avastab, otsib;
keskendub lGhikeste lugude jalgimisele;

kordab taiskasvanu jargi liisusalmi.

3-4-aastaselt:

tegutseb suulise juhendamise jargi vahemalt 10 minutit;

valdab enesevialjenduseks sobivat sGnavara;

planeerib ja organiseerib tegevusi taiskasvanu abiga;

leiab vordluse alusel objektides Ghiseid ja erinevaid jooni;

saab aru lihtsatest piltlikest vordlustest;

taidab tdiskasvanu poolt antud korraldusi;

omandab uusi teadmisi kujutluste, kéne, praktiliste olukordade ja kogetud
emotsioonide kaudu;

huvitub triikimarkidest (tahed, numbrid);

omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva tegutsemise kaudu;
jatab meelde kuni neljarealist luuletust.

4-5-aastaselt:

keskendub tegevusele 20 minutit;

valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

planeerib ja organiseerib tegevusi taiskasvanu abiga ning juhendamisel viib tegevuse
[Gpuni;

rihmitab esemeid tGhe tunnuse alusel;

vaatleb, markab detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

taidab kahe- kuni kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme;

osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes, keskendub huvipakkuvale
tegevusele, omab ettekujutust numbritest ja tahtedest kui siimbolitest;

keskendub tegutsedes mitmele ndhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma
tahelepanu;

malu treenimise eesmargil loeb peast kuni kahesalmilist luuletust.

5-6-aastaselt:

keskendub tegevusele 20-25 minutit;
saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
planeerib oma igapaevaseid tegevusi, pliliab iseseisvalt alustatud tegevuse |10petada;



saab aru asjadevahelistest suhetest, omadustest ning ajalisest, ruumilisest
jarjestusest;

tegutseb tdiskasvanu poolt antud juhiste, korralduste jargi;

osaleb aktiivselt praktilistes, kaelistes ja loovtegevustes;

kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult, kuid
teadvustab kordamise vajalikkust;

loeb peast kahe- kuni kolmesalmilist luuletust.

6-7-aastaselt:

3.

tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma tegevusele kuni 30 minutit;

motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused |Gpuni;
rihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg), tajub esemeid, sindmusi ja
nahtusi tervikuna;

tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

suhtub Appimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada klsimusi, avastada ja
katsetada;

esitab Oppe- ja kasvatustegevuste kaigus kiisimusi, arutleb ja valjendab oma motteid
arusaadavalt;

kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist;

loeb peast ja esitab luuletusi ja laule.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka

partnereid, vOtta omaks Uhiskonnas Uldtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest

toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps

1,5-3-aastaselt:

plitiab aidata ja lohutada, véljendab oma emotsioone;

tunneb huvi teiste laste vastu, imiteerib tadiskasvanute tegevusi;

loob esimesed sdprussuhted, Ghistegevus kaaslastega;

eelistab Uhte vdi kahte mangukaaslast suuremale grupile;

vajadusel kiisib abi voi kutsub abi;

tajub turvatunnet (histe kokkulepete olemasolul;

saab moningal maaral iseseisvalt hakkama téovahendite ja manguasjade jagamisega;
taidab viisakusreegleid, toetudes eeskujudele;

on suuteline ootama tegevuses oma jarjekorda.
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3-4-aastaselt:

e loob sOprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
e osaleb taiskasvanuga lihistegevuses;

e saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

e viljendab oma vajadusi ja soove;

e jagab kaaslastega manguvahendeid;

korrigeerib oma kaitumist, kui sellele tahelepanu juhitakse.
4-5-aastaselt:

e osaleb Uhistegevustes ja teeb koostood teiste lastega;
e abistab ja lohutab mangukaaslasi;

e keskendub huvipakkuvale tegevusele;

e teab ja plitiab jargida rihmareegleid;

e vahetab sGbraga oma manguasju;

e saab aru heast ja halvast kaitumisest;

e kirjeldab, mille poolest on inimesed erinevad;

e rakendab iseseisvalt viisakusreegleid.

5-6-aastaselt:

e tahab jajulgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
e arvestab eakaaslaste ja tdiskasvanute tunnetega;

e arvestab teistega ja teeb nendega koosto6d;

e pdhjendab, miks on hea omada sopru;

e osutab kaaslastele abi ja vajadusel kiisib ise taiskasvanult abi;

e jargib rihma Uhiseid kokkuleppeid;

e teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

pohjendab viisakusreeglite jargimise vajadust.
6-7-aastaselt:

e pillab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja
vestluses;

e tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

e hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kisib seda vajadusel ka ise;

e oskab teistega arvestada ja teha koost66d;

e modistab, et inimesed voivad olla erinevad;

e osaleb riihma Uhiste kokkulepete kujundamisel;

e saab aru oma-vodras-ihine tdhendusest;

e teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi;

e jargib tihiseid kokkuleppeid ja tldtunnustatud kditumisnorme;
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selgitab oma seisukohti.

4. Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

vOimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps

1,5-3-aastaselt:

tuleb toime vanematest eemalolekuga;

meelde tuletamisel teretab, jatab hivasti, tdnab, palub;

jalgib teisi lapsi ja tegutseb nendega korvuti;

peseb kasi, ndgu tdiskasvanu meeldetuletamisel;

harjutab ise s66mist lusika ja kahvliga;

on kujunenud esmased tualetiharjumused;

tunneb huvi riletumise vastu, proovides riideid ise selga panna ja ara votta.

3-4-aastaselt:

tuleb toime taiskasvanu toel tugevate tunnetega;
kasutab meeldetuletamisel viisakusvaljendeid;
tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele Gleminekuga;
tegutseb ka omaette, tdiskasvanu osaluseta;
jargib hiigieenireegleid;

eneseteenindamisel vajab moningat abi;

paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

4-5-aastaselt:

viljendab oma emotsioone, soove, tahtmisi ja seisukohti verbaalselt;
kaitub sobivalt ja teab, mida tohib, mida mitte;

kirjeldab mdoistete hea ja paha tdhendust;

kasutab ilma meelde tuletamata viisakusreegleid, palub vabandust;
valib iseseisvalt omale tegevusi;

tegutseb suuremas grupis taiskasvanu juhendamisel koos kaaslastega;
nimetab tegevusi, mis on tervisele kasulikud, mis ohtlikud;

saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

soovib abistada taiskasvanuid nende toodes;

suhtub vahenditesse hoidvalt ja koristab enamasti tegevuse I6ppedes enda jarelt;

tdiskasvanu juhendamisel tuleb toime laua katmisega ja enesele toidu

serveerimisega.
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5-6-aastaselt:

kirjeldab ja vdljendab oma emotsioone ja tugevaid tundeid sobival viisil;

kirjeldab taiskasvanu abiga enda haid oskusi ja omadusi;

kirjeldab mdoistete dige ja vale tahendust;

kirjeldab Gldtuntud viisakusreegleid, jargib neid ja selgitab reegleid teistele;
kavandab, algatab ja korraldab mange ja igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused |18puni;

tegutseb pingutust ndudva todllesande kallal iseseisvalt ja sihiparaselt grupis;
kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist;

tuleb toime eneseteenindamisega ja teeb meeleldi erinevaid t6id;

tunneb ja jargib lauakombeid, tuleb toime laua katmisega ja enesele toidu
serveerimisega;

kasutab erinevaid vahendeid ja tegevuse Idppedes koristab enda jarelt.

6-7-aastaselt:

suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone (nt rédm, viha) sobival
viisil valjendada;

kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi;

kasutab vajadusel vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kdaituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

jargib kaitumisreegleid erinevates olukordades;

mdistab vastutust oma tegude ja kditumise eest;

algatab mange ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest;

teab, mis vGib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kaituda;

saab hakkama eneseteenindamisega, kasutab vahendeid heaperemehelikult, koristab
enda jarelt ning lapsel on kujunenud esmased t66harjumused;

tunneb elementaarseid lauakombeid, katab endale ja kaaslastele laua ja serveerib
endale toitu, hinnates adekvaatselt toiduportsjoni suurust.
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IV OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONDADE EESMARGID, SISU JA
LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel I8imitakse jargmisi
tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine,
vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse kuues valdkonnas:

e mina ja keskkond
o keel ja kdne

e matemaatika

e kunst

e muusika

e liikumine

ning lisaks eesti keel kui teine keel ja robootika.

1. Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

e modistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;

e omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
e vadrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

e vddrtustab enda ja teiste tervist ning plitiab kaituda tervislikult ning ohutult;
e viaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

e markab nahtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna sisu:

e sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tdahtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, Gldinimlikud vaartused ja Uldtunnustatud kditumisreeglid; tervise

vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kaitumine;
e |ooduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju

loodusele;

e tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jdatmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond;

e meedia: tutvumine meediavahendite (televiisor, arvuti, ajaleht jne) ja nende sisuga
(telesaade, reklaam, uudis jms); meediavahendite kasutamise oskus, sh turvalisus;
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vestlused ja arutelud meedia sisust, sh faktid ja valjamdeldis; enese valjendamine
meediavahendite abil, sh kriitilise motlemise arendamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ja korraldamise pdhimatted:

valdkonna temaatika valitakse lapse igapdevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast,
mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust ning meediakasvatust;

suunatakse last Umbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja
igapdevatoimingute kaudu, vBimaldades lapsel Umbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;
I6imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mo&tmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
suunatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis,
erinevates ametites ja kutsealades jm margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi
plstitama), kisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja
margatust ning kogetust jareldusi tegema;

suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kadituma.
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Valdkonna mina ja keskkond lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti:

ULDTEEMA

1,5-3-aastaselt

3-4-aastaselt

4-5-aastaselt

5-6-aastaselt

6-7-aastaselt

Mina

Teab ja Gtleb
kiisimise peale oma
eesnime ja vanuse.

Utleb oma eesnime
ja vanuse.

Vastab digesti, kas
on poiss voi tlidruk.

Kirjeldab ennast
[Ghidalt (nimi,
vanus, sugu).

Teab ja ltleb oma
perekonnanime.

Teab oma vanust ja
stinnikuud.

Kirjeldab oma valimust
(juuksed, silmad, jm.)

Teab oma rahvust ja
sugu.

Teab oma slinnipdeva.

Kirjeldab oma paeva.

Tutvustab ja kirjeldab
iseennast, enda
omadusi, huvisid jms.

Perekond ja kodu

Nimetab oma

Nimetab oma

Nimetab kisimisel

Kirjeldab oma

Kirjeldab oma

pereliikmeid. pereliikmeid. oma perekonnaliikmeid. perekonnaliikmeid ja
perekonnaliikmete [ahisugulasi.
Kirjeldab mdne nimed, Utleb, Kirjeldab oma kodu ja
sonaga lahedasi. kellega koos ta elab. | kodukohta. Moistab, et pered
voivad olla erinevad.
Kirjeldab oma kodu. | Nimetab kodus Kirjeldab
kasutusel olevaid kodumasinaid ja - Nimetab kodust
kodumasinaid, elektroonikat ning aadressi.
elektroonikat. milleks neid
kasutatakse.
Kirjeldab koduseid
tegevusi.
Lasteaed Utleb Nimetab oma riihma | Nimetab oma Nimetab, millises Nimetab lasteaia




meeldetuletamisel
oma rihma nime.

Suudab leida oma
koha riihmas (kapp,
voodi, kateratik).

nime.

Teab nimepidi oma
rihma Opetajaid ja
rihmakaaslasi.

lasteaia nime.

Orienteerub
rithmaruumis.

lasteaias ta kaib.

Oskab kirjeldada oma
tegevusi ja mange
lasteaias.

Nimetab
lasteaiatootajaid ja
nende tegevusi.

aadressi.

Nimetab erinevaid
ameteid lasteaias ja
nende vajalikkust.

Nimetab rithma
kokkuleppeid ja
traditsioone.

Ametid

Taiskasvanu
suunamisel paneb
manguasjad jm
oma kohale tagasi.

Matkib lihtsamaid
ameteid.

Asetab toovahendid
kokkulepitud kohta.

Matkib lihtsamaid
toovotteid.

Nimetab
pereliikkmete
koduseid toimetusi.

Loetleb ja kirjeldab,
mis t66d teevad
erinevate elukutsete
esindajad ja
missuguseid
toé6vahendeid nad
kasutavad.

Peale tegevust
koristab enda jarelt.

Nimetab ja kirjeldab
oma vanemate
ameteid.

Teab miks mangu- voi
tookoht peab korras
olema.

Nimetab ja kirjeldab
erinevaid ameteid.

Arutleb, milline
elukutse talle meeldib
ja miks.

Selgitab t6olkdimise
vajadust ja raha
otstarvet.

Modistab t60 ja
vastutuse tahtsust.

Soovib osaleda
joukohastes
kodutoodes.
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Kodumaa Nimetab, millises Nimetab oma Nimetab Eesti riigi Nimetab Eesti riiklikke
riigis ta elab. kodumaad, rahvust | simboleid (lipp, himn, | simboleid ja
ja emakeelt. vapp, lind, lill, kala, rahvatraditsioone ning
Teab oma kodukoha kivi). olulisemaid
nime. Teab oma kodulinna kultuuritegelasi.
ja linnaosa nime. Teab olulisi asutusi
kodulinnas ja nimetab | Nimetab Eesti
kodulinna/-linnaosa suuremaid linnu ja
simboleid. teab pealinna.
Naitab Eesti kaardil Nimetab Eesti Vabariigi
oma kodukohta. presidendi nime.
Siimbolid ja Tunneb dra Eesti Leiab erinevate Oskab nimetada Oskab kirjeldada Kirjeldab eesti rahva

traditsioonid

lipu.

lippude seast Eesti
lipu ja nimetab selle
varvid.

Osaleb tahtpadevadel
ja sindmustel.

plihadega seotud
traditsioone.

Kirjeldab tahtpaevi
peres.

tuntumaid
rahvakombeid
(vastlad, mardipaeyv,
joulud) ja nendega
seotud tegevusi.

Teab sindmusi, mille
puhul heisatakse

riigilipp.

traditsioone ja
kombeid.

Nimetab eesti
tahtpaevi ja nende
tahistamise vajalikkust.

Teised rahvused
Eestis

Nimetab erinevaid
rahvusi oma
rihmas.

Nimetab erinevaid

rahvusi oma rilhmas ja
kodukohas.

Nimetab teisi rahvusi ja
keeli ning teab nende
kombeid ja
traditsioone.
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Kirjeldab, mille
poolest on inimesed
erinevad.

Teab ja nimetab Eesti
naaberriike.

Inimkeha Osutab kisimise Nimetab enda Leiab enda ja Kirjeldab, kus kasvab Omab positiivset keha-
peale Oigetele kehaosi. kaaslaste erinevusi | laps enne siindi. ja minapilti.
kehaosadele. ja sarnasusi.

Tunneb adra poisi ja Nimetab tdhtsamate Aktsepteerib inimeste
tudruku. siseelundite erinevusi.
Ulesandeid ja kirjeldab,
kuidas hoida neid Ujumisriiete reegel —
tervena. arvestab enda ja teiste
privaatsusvajadusega,
Nimetab viit meelt ja eristab privaatset ja
meeleelundeid ning avalikku kehalist
kirjeldab, kuidas meeli | kditumist (kus ja mida
kasutatakse. sobib teha ning
puudutada).
Tundekasvatus Nimetab peamisi Nimetab erinevaid Valjendab erinevaid Mdistab, et inimesed

tundeid (r6ém,
kurbus, viha jm).

Palub andestust,
lohutab kaaslast.

tundeid.

Loob
sOprussuhteid.

tundeid sobilikult.

Arvestab kaaslaste
tunnetega.

Utleb “ei”, kui kellegi
kditumine voi
puudutus ei meeldi.

on erinevad ning neil
on erinevad vajadused.

Valib sobiliku
kaitumisviisi, [ahtudes
enda ja teiste
tunnetest.
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Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kaitumise
vahel.

Teab, kelle poole
poorduda abi
saamiseks probleemide
ja halbade tunnete
korral.

Tervise
vddrtustamine

Peseb ja kuivatab
kasi.

Teab monda
kasulikku juur- ja
puuvilja.

Peseb kasi nende
maardumisel, peale
tualeti kasutamist,
Ouest tulles, enne
sO0ki.

Nimetab erinevaid
higieenitarbeid
(kamm, seep,
hambahari jms) ja
teab, milleks neid
kasutatakse.

Nimetab toiduaineid,

mida tuleks stitia iga
paev.

Nimetab 5-10

Kirjeldab millised
tegevused on
tervisele kasulikud
(liikumine, oues
viibimine, dige
toitumine, uni, hea
tuju jms).

Kirjeldab, miks on
vaja taita
higieenireegleid
ning mis voib
juhtuda, kui
hiigieenireegleid ei
tdideta.

Tunneb tervislikke
toiduaineid,

Nimetab, milline
tegevus voi kaitumine
kahjustab tervist/on
tervisele kasulik.

P&hjendab, miks on
igal inimesel isiklikud
hligieenitarbed.

Kirjeldab hammaste
hoolduse ja hoidmise
reegleid.

Oskab eristada
igapdevaelus tervisele
kasulikku ja kahjulikku.

Selgitab ja jargib
isikliku higieeni
noudeid, sealhulgas
hammaste hoidmist ja
hooldamist.

Selgitab, miks piisav
uni ja kehaline
aktiivsus on olulised
tervise hoidmisel.
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tervislikku
toiduainet.

nimetab 10.

Ohutus ja turvalisus

Teab noa ja kaaride
ohtlikkust.

Nimetab esemeid,
mis voivad olla
ohtlikud: nuga,
kaarid, tikud, kuum
pliit jne.

Teab, kuidas ohutult
lilkuda rihmaruumis
ja lasteaias.

Kirjeldab tegevusi,
mis voivad olla
ohtlikud.

Teab, et dnnetuse
korral tuleb kohe
poorduda
taiskasvanu poole.

Nimetab
hadaabinumbrit
112.

Teab ja oskab kasutada
hadaabinumbrit 112.

Nimetab
kodumasinate ja
elektroonikaga seotud
ohte.

Julgeb keelduda
(Uhis)tegevustest, kui
osalemine on ennast ja
teisi kahjustav voi
ohtlik.

Kirjeldab vdimalikke
ohte kodus, veekogul,
liikluses.

Ebameeldivates ja
ebaturvalistes
olukordades kaitub
ennast kehtestavalt ja
turvaliselt ning kutsub
vajadusel abi.

Vajadusel valib nr 112
ja kirjeldab juhtunud
olukorda.

Kodukoha keskkond
ja muutused
looduses

Osutab loomale,
lillele, puu- ja
aedviljadele, puule
jms, kui Opetaja

Eristab kodu- ja
metsloomi.

Nimetab tuttavaid

Kirjeldab loomi,
linde, putukaid, kalu
valimuse jargi ning
teab, kus nad

Nimetab ja kirjeldab
tuntumaid paiga- ja
randlinde ning
soojamaa ja kiilmamaa

Kirjeldab kodukoha
loodust, tuntumaid
taimi, seeni, loomi,
linde, kalu, putukaid ja
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nimetab neid.

Tajub ja
tunnetab kilma
ning sooja ilma
muutusi.

Kisimisel osutada
veele, lumele ja
jaale.

puid, putukaid ja lilli.

Eristab tuntumaid
puu- ja aedvilju.

Kirjeldab, miks
taimed ja loomad
vajavad kasvamiseks
vett ja toitu.

Kirjeldab, kuidas
peab riietuma
vastavalt aastaajale
jms.

Teab, et lumi ja jaa
muutuvad sulades
veeks.

elavad.

Kirjeldab tuttavaid
puid, pddsaid, lilli,
puu- ja juurvilju.

Nimetab kodukoha
olulisemat veekogu.

Kirjeldab, miks
taimed ja loomad
vajavad kasvamiseks
vett, valgust ja
ohku.

Nimetab aastaaegu:
kevad, suvi, slgis,
talv.

Nimetab
ilmastikunahtusi ja
kirjeldab neid.

loomi, nende eluviise.

Nimetab puude ja
taimede osi (tlvi, vars,
lehed jm).

P6hjendab milleks on
vaja 0hku.

Nimetab, millised on
soojemad aastaajad,
millised killmemad ja
millised iseloomulikud
ilmastikunahtused on
erinevatel
aastaaegadel.

teab nende eluvorme
ja eluviise.

Nimetab erinevaid
veekogusid.

Selgitab, miks on
valgus, temperatuur,
vesi, muld ning dhk
taimedele, loomadele
ja inimesele tahtsad.

Kirjeldab
loodusndhtusi ja
selgitab
ilmastikunahtuste
sOltuvust
aastaaegadest, 60 ja
pdeva vaheldumisest.

Keskkonnahoid

Viskab prugi
prigikasti.

Teab, et peenral
oitsvaid lilli ei tohi

murda (pohjuseta).

Piknikul olles paneb
oma prugi prigikasti
vOi Opetaja
prigikotti.

Kirjeldab, miks
loodusesse ei
loobita prahti.

Teab, et taara

Kirjeldab, kuidas ja
miks sorteeritakse
prugi.

Teab, et 6hk on koikjal
meie Umber ja I6hn

Suhtub (imbritsevasse
keskkonda hoolivalt
ning kaitub seda
saastvalt.

Moistab ja markab
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Keerab ise vee kinni
peale kate pesemist.

Kohates putukat
jatab ta rahule.

viiakse
kogumispunkti.

Teab, et veelinnud
otsivad toitu veest;
et puhtas vees
elavad kalad ja
konnad.

Teab, et puhas vesi
on labipaistev.

levib ohu litkumise
kaudu.

Teab, et tuul on dhu
liilkumine ja tuulel on
tugev joud.

Kirjeldab, mis vdib
ohku
rikkuda/saastada.

Kirjeldab, miks vett
tuleb otstarbekalt
kasutada.

enda ja teiste tegevuse
moju ja tagajargi
keskkonnale ning
kaitub keskkonda
saastvalt.

Kirjeldab millised on
inimtegevuse
positiivsed ja
negatiivsed mojud
tema kodulimbruse
loodusele.

Teab, et elektrit tuleb
saasta.

Teab, et puhas 6hk on
Oues, metsas ja on
tervisele kasulik.

Teab, et veest
kergemad asjad ujuvad
veepinnal, raskemad
upuvad.

Kirjeldab vee
lihtsustatud ringkaiku
looduses.
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Aeg Klsimise korral Nimetab inimeste Nimetab nadalapaevi, | Kirjeldab loodust ja
iseloomustab 60d ja | tegevusi erinevatel | aastaaegu, Utleb inimeste tegevusi
pdeva. aastaaegadel (pollu- | aastaaegade erinevates ajatsuklites:

ja aiatood, jargnevust. O06paev, nadal,
spordivoimalused). aastaring.
Eristab puhkepaevi ja
argipaevi.

Liiklus Teab, et Tunneb valgusfoori Kirjeldab, miks Tunneb lihtsama Teab, kuidas
koduduest varvide tahendust. sdiduteed liiklussimboolika jalakdijana ohutult
valjaspool tuleb Teab moisteid Uletatakse selleks tahendust (foor, sebra, | liigelda ning jalgrattaga
hoida kinni kdnnitee ja sdidutee. | ettendhtud kohas: nooled, liiklusmargid). | (lasteaia duealal) sdita.

taiskasvanu kaest;
liikuda rahulikult.

Kiisimise korral
leiab pildilt auto,
bussi, laeva.

Oskab kisimise
korral nimetada
soidukeid (auto,
rong, buss, lennuk,
laev).

sebra, valgusfoor
jms.

Kirjeldab, miks
helkur ja kiiver on
vajalikud.

Teab ja nimetab
moningaid
eriotstarbelisi
soidukeid ja nende
tegevusala.

Uletab tanavat
jalgrattaga (jalgratas
kde korval).

Kirjeldab miks
turvavoo ja -tooli
vajalikkust sdidukis.

Kirjeldab voimalikke
ohte liikluses.

Kirjeldab oma
teekonda kodust
lasteaeda.

Teab, kuidas
Uhistranspordis
kdituda.
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2. Keel ja kdne
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

e tuleb toime igapdevases suhtlemises;

e kasutab kOnes 0Oiget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;

e tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise
ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna sisu:

o keelekasutus: hadldamine, sBnavara, grammatika;
e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
e lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ja korraldamise pohimatted:

e kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihiparane arendamine, kus last dpetatakse
eelkdige keelevahendeid (uusi sénu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel,
teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

e peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (mangimine,
kaelised tegevused, lilkkumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud); lapsele
luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise
kdnelda; laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos
taiskasvanuga;

e suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise,
oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

e Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdalikupikkuse eristamine,
sdnade haalimine jmt) manguliselt ja igapaevategevustega seostatult;

e mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jm.



Valdkonna keel ja kdne lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti:

ULDTEEMA

1,5-3-aastaselt

3-4-aastaselt

4-5-aastaselt

5-6-aastaselt

6-7-aastaselt

Suhtlemine

Kasutab erinevat
intonatsiooni ja haale
tugevust séltuvalt
suhtluseesmargist
(teatamine, kiisimine,
palve jm).

Valjendab oma soove
ja vajadusi lausungiga,
kisib infot, vastab
dialoogis kisimusele.

Suhtleb aktiivselt
tegevuse ja esemelise
mangu kaigus.

Raagib endast
minavormis.

Kasutab peale kone ka
mitteverbaalseid
vahendeid (Zeste,
ndoilmet, osutamist).

Algatab ise aktiivselt
suhtlust.

Suhtleb meelsasti
eakaaslastega
koostegevuses.

Kusib tadiskasvanult
palju kiisimusi teda
Umbritsevate asjade
kohta.

Annab vestluses
edasi asjasse
puutuvat infot.

Algatab ja jatkab
tdiskasvanuga
dialoogi ka valjaspool
tegevussituatsiooni
(nt vahetab
vesteldes muljeid
oma kogemuste
pohjal, esitab
tunnetusliku sisuga
ksimusi).

Kasutab rollimangus
erinevat
intonatsiooni ja
hadle tugevust.

Kasutab Oigesti
moningaid
viisakusvaljendeid
meeldetuletamisel.

Raagib iseendast ja
esitab kiisimusi
taiskasvanu kohta (nt
Kus ja kellega elab?).

Kasutab ja mdistab
suhtlemisel nalja.

Plisib teemas,
vajadusel laheb kaasa
teema- muutusega,
vastab teiste algatatud
teemadele.

Tuleb toime nii
eakaaslaste kui ka
taiskasvanutega
suhtlemisel.

Saab aru kuuldu sisust
ja suudab sellele
sobivalt reageerida.

Arvestab kaassuhtleja
(nt laps — taiskasvanu)
ja suhtlemise paigaga
(nt kodu — vooras
koht).

Suudab oma motteid
suulises kdnes edasi
anda.

Kasutab dialoogis
erinevaid
suhtlemisstrateegiaid
(nt veenmine,
dhvardamine) soltuvalt
suhtlemiseesmarkidest.




Suunab kdnega
kaaslaste tegevust ja
annab sellele
hinnanguid.

Maistab kaudseid
Utlusi.

Haaldamine Kasutab oma kones Haaldab oigesti Haaldab digesti kéiki | Hadldab oma kdnes H&aaldab oma kones ja
tuttavaid 1-2-silbilisi enamikku haalikuid. | emakeele haalikuid. | ning ettedeldu ettedeldud sGnade
sdnu diges valtes ja kordamisel digesti kdiki | kordamisel digesti kdiki
silbistruktuuris. Kasutab oma kdnes | Haaldab digesti 3-4- | emakeele haalikuid ja emakeele haalikuid.

tuttavaid 2-3-silbilisi | silbilisi tahenduselt tahenduselt tuttavaid
Haaldab digesti sonu Oiges valtes ja | tuttavaid sGnu. sonu. Haadldab ettedeldu
enamikku haalikutest | silbistruktuuris. kordamisel Gigesti
(eranditeks voivad Haaldab digesti 1-2- tahenduselt vooraid
ollar, s, k, 0, 0). Haadldab sdonades silbilisi tahenduselt sonu.
Oigesti lihtsamatest | tuttavaid
haalikutest haalikuiihendiga Haadldab digesti
koosnevaid sonu. voorhaalikuid (f, 3)
konsonantiihendeid tuttavates sGnades (nt
(nt -nt, -It,- mp jne). | Hadldab Gigesti foto, Sokolaad).
sageli kasutatavaid
vOOrsonu (nt
taburet, banaan,
diivan).
Sonavara Mdistab 3-5 sOnalist Kasutab tegusdnu, Kuulab dpetaja ja Kasutab oma kdnes Suudab oma maotteid

lihtlauset.

mis valjendavad

laste kbnet.

omadussona

suulises kones edasi
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Kasutab oma kdnes
koiki sonaliike: nimi-,
omadus-, tegu-, arv-,
ase-, maar-, haid-,
side- ja kaassonu.

Kasutab kdnes
varvust, suurust jt
hasti tajutavaid
tunnuseid tahistavaid
omadussonu.

Kasutab kdnes
moningaid

dldnimetusi (nt
lapsed, riided).

Kasutab tagasénu (all,
peal, sees, ees, taga)
ruumisuhete
tahistamiseks.

tegevusi, millega ta
ise on kokku
puutunud.

Modistab ja kasutab
kdnes nii Gld- kui ka
liiginimetusi (nt
kuusk, kask — puu;
tuvi, kajakas —
linnud).

Kasutab kdnes
objektide
osade/detailide
nimetusi (kdpad,
saba, rool).

Kasutab kdnes
moningaid liitsénu
(6unakook,
kelgumagi) ja
tuletisi - (tapiline,
laulja).

Kasutab kdnes
moningaid
antonuime -
vastandtahendusega
sonu (nt lUhike-pikk,
must-puhas).

Kasutab kdnes
moningaid
iseloomuomadusi ja
hinnangut
valjendavaid
omadussonu (nt tark,
kaval, igav).

Kasutab kdnes aega
valjendavaid
nimisonu hommik,
pdev, ohtu, 66.

Moodustab
vajadusel sonu
uudsete voi voodraste
objektide, ndhtuste
vOi tegevuste
tahistamiseks (nt
tikkudest maja —

vordlusastmeid.

Kasutab kdnes digesti
aega valjendavaid
maarsonu (eile, téna,
homme).

Kasutab kdnes
moningaid siinontime
(nt naerab, itsitab).

Moistab samatiiveliste
sdnade tahenduste
erinevusi (joonistaja,
joonistus, jooneline).

Kasutab sihilisi ja
sihituid tegusdnu (nt
veereb — veeretab,
soidab — sGidutab)
oOigesti vastavalt nende
tahendusele.

Nimetab Ghe 6pitud
kategooria piires
viahemalt kaks sona (nt
linnud — vares, tuvi).

anda.

Valdab suhtlemiseks
piisavat sGnavara ja
suudab vajadusel ise
sdnu moodustada.

Selgitab kuuldud
kujundlike valjendite
tahendust oma
sdnadega (nt kevad
koputab aknale).

Kasutab kdnes
moningaid abstraktse
tahendusega sonu (nt
tundeid, vaimset
tegevust tahistavaid:
motlen, arvan, julge,
lahke).

Kasutab kdnes inimesi
ja inimese tegevust

iseloomustavaid s6nu.

Kasutab digesti aja- ja
ruumisuhteid
véaljendavaid sonu (nt
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tikumaja; nuga duna
koorimiseks —
dunanuga).

vahel, kohal, otsas,
varem, hiljem, enne,
parast).

Modistab abstraktseid
Gldnimetusi opitud
valdkondades (nt
transport, elusolend

tahtpaevad, kehaosad).

Grammatika

Kasutab tuttavas
tegevuses ja
situatsioonis 3-5-
sonalisi lihtlauseid.

Kasutab oma kdnes
oigesti enamikku
kadndevorme nende
pohitahendustes.

Kasutab oma kdnes
Oigesti tegusdna
kaskivat kdneviisi (nt
Jookse! Istul).

Kasutab oma kones
Oigesti tegusdna
kindla kdneviisi
olevikuvorme (nt

Kasutab pohilisi

grammatilisi vorme.

Kasutab kdnes eri
tudpi lihtlauseid, sh
koondlauseid (nt
ema ostis poest
saia, leiba ja void).

Kasutab kdnes
lihtsamaid suhteid
valjendavaid
rindlauseid —
liitlauseid, mille
osalausete vahel on
rinnastav seos (nt
Siimul on sinine
auto, aga minul on
punane auto).

Kasutab kdnes
enamjaolt digeid
grammatilisi vorme.

Votab osa vestlusest,
vastab kisimustele
asjakohaselt.

Kasutab kdnes
lihtsamaid suhteid
valjendavaid
poimlauseid -
sihitislauseid, nt
sidendiga et;
taiendlauseid, nt
sidenditega mis, kes;
ajalauseid, nt
sidendiga kui,...siis.

Suudab kuulata
eakaaslaste ja
taiskasvanute juttu
vahele segamata.

Jutustab pildiseeria
jargi.

Kasutab oma kdnes
Oigesti saava ja rajava
kddnde vorme (saab
lauljaks, jookseb kivini).

Markab
grammatikavigu
taiskasvanu kénes (nt
lugeb -loeb) ja osutab
neile.

Jutustab pildi, kuuldud
teksti voi oma
kogemuse alusel,
annab edasi pohisisu ja
olulised detailid,
vahendab ka oma
tundeid.

Kasutab kdnes kdiki
kdaande- ja
podrdevorme ainsuses
ja mitmuses, sh harva
esinevaid (nt olev
kdane - arstina).

Kasutab kdnes
kddndevorme harva
esinevates
funktsioonides (nt
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sbidab, laulavad).

Kasutab oma kdnes
Oigesti ma- ja da-
tegevusnime (nt.
hakkame mangima, ei
taha mangida).

Rindlausete
moodustamisel
kasutab sidendeid -
ja, ja siis, aga.

Kasutab kdnes
Oigesti tegusdna
lihtmineviku vorme
(nt soitis, laulsid).

Kasutab kdnes nud-
ja tud-/(dud)
kesksGnu (nt s66dud,
soonud).

Kasutab kdnes
omadussona
vordlusastmeid
(suur-suurem-koige
suurem).

Kasutab tingivat
kdneviisi (mangisin,
mangiksin).

Uhildab sénu arvus
(karud s66vad) ja
kdandes (ilusale
lillele, punase

palliga).

Kasutab oma kones
Oigesti enamikku
nimisdna
kaandevorme
mitmuses (ilusatel
lilledel).

Kasutab oma kdnes
enamasti digesti
umbisikulist tegumoodi
(loetakse, pesti).

kohakaanded
ajasuhete
valjendamiseks
hommikust 6htuni).

Kasutab kdnes digesti
osastava ja sisseltleva
kdaande erinevaid

I6puvariante (nt palju
linde, konni, autosid).

Kasutab kdnes
enamasti digesti
laadivahelduslikke
sonu (poeb-pugema
siga-sead).

Kasutab kdnes
aktiivselt liitlauseid.
Kasutab digesti
poimlauseid, mis
valjendavad jargmisi
suhteid: pohjus,
eesmark, tingimus.
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Teksti loome ja
moistmine

Osaleb dialoogis:
esitab kisimusi,
vastab vajadusel
rohkem kui Ghe
lausungiga.

Kommenteerib enda
ja/voi kaaslase
tegevust tegevuse
kaigus 1-2 lausungiga.

Moistab teksti, mis on
seotud tema
kogemuse ja
tegevusega.

Loeb peast vdi kordab
jarele 1-2-realist
luuletust.

Kommenteerib enda
ja kaaslase
sooritatud tegevust
2-3 lausungiga.

Raagib 2-3 lausega
monest hiljuti
kogetud
emotsionaalsest
kogemusest.

Raagib 2-3 lausega
meeldivast
manguasjast (nt mis
see on, kust see on
saadud, miks see
meeldib).

Jutustab pildiseeria
jargi, oeldes iga pildi
kohta Ghe lausungi.

Loeb peast voi
kordab jarele 2-3-
realist luuletust voi
liisusalmi.

Valjendab ennast
arusaadavalt.

Kirjeldab taiskasvanu
abiga olupilti ja
annab edasi
pildiseerial kujutatud
sindmust.

Annab kuuldud teksti
sisu edasi
taiskasvanu
suunavate kisimuste
abil, vdljendades end
peamiselt Uksikute,
sidumata
lausungitega.

Jutustab nahtud ja
mooddunud
sindmustest 3-5
lausega (nt mida tegi
plihapaeval kodus).

Loeb peast 2-4-realisi
liisusalme/luuletusi.

Maistab teksti, mis

Reastab pildiseeria
Oiges jarjekorras ja
koostab selle jargi
jutukese.

Annab kuuldud teksti
sisu edasi taiskasvanu
suunavate kusimuste
abil Gksteisega seotud
lausungitega (seob
peamiselt vdljenditega:
ja siis, siis, ja).

Raagib oma
kogemusest seotud
lausungitega (seob
peamiselt vdljenditega
ja siis, siis, ja).

Kirjeldab (jutustab oma
sonadega) kuuldud
teksti sindmuste
jargnevust ja pohjusi
ning tegelaste
kaitumist.

Jutustab pildi, kuuldud
teksti voi oma
kogemuse alusel,
annab edasi pohisisu ja
olulised detailid,
vahendab ka oma
tundeid.

Jutustab olu- ja
tegevuspiltide jargi,
kirjeldab tuttavaid
esemeid ja nahtusi,
andes edasi pohisisu ja
olulised detailid.

Tuletab motteliingaga
tekstis iseseisvalt
puuduva info.

Raagib sellest, mida
hakkab tegema
(planeerib valikdnes)
tuttavaid tegevusi.

Laiendab jutustades
taiskasvanu suunamisel
teksti (tuletab eelnevat
ja jargnevat tegevust,
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pole otseselt seotud
tema kogemusega.

siindmust).

Kirjeldab siindmust
enda ja teiste
positsioonilt.

Parandab ja tapsustab
oma teksti jutustamise
kaigus.

Teab peast
emakeelseid luuletusi
ja laule.

Lugemise ja
kirjutamise
esmased
oskused

Vaatab Uksi ja koos
taiskasvanuga
pildiraamatuid:
keerab lehte, osutab
ja kommenteerib
pilte.

Kuulab sisult ja keelelt
joukohaseid
etteloetud tekste.

Eristab kuulmise teel
tuttavaid haalikuliselt
sarnaseid sdnu
Uksteisest (nt. tass-

Matkib lugemist ja
kirjutamist,
kritseldades kriidi
vOi pliiatsiga.

Tunneb taiskasvanu
haalimise voi
réhutatud
hdaldamise abil
kuulmise teel adra
haaliku haalikute
reas.

Tunneb ara ja
nimetab Uksikuid

Tunneb iseseisvalt
ara haaliku kuulmise
teel hailikute reas.

Tunneb taiskasvanu
abiga dra haaliku
sonas.

Kuulab ettelugemist,
olles seejuures
aktiivne (nt osutab
piltidele, kisib).

Kirjutab digesti
Uksikuid s6nu

Maarab haaliku
asukoha (alguses,
IOpus, keskel)

haalikuihendita sonas.

Haalib taiskasvanu
abiga 1-2-silbilisi
sulghaalikuta ja
haalikuihendita sdnu.

Kordab taiskasvanu
eeskujul eri valtes
kahest sdnast
koosnevaid ridu.

Tunneb tahti ja veerib
kokku 1-2-silbilisi sénu,
tunneb kirjapildis dra
moned sdnad.

Nimetab ja kirjutab
enamikku tahtedest.
Veerib kokku 1-2-
silbilisi sOnu ja neist
koosnevaid lihtsaid
lauseid.

Haalib digesti 1-2-
silbilisi ka sulghaalikuid
sisaldavaid
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kass, pall-sall, tuba-
tuppa), osutades
pildile vdi objektile.

tahti.

trukitdhtedega (nt
oma nime).

Loeb Uksikuid sénu
kindlas situatsioonis (nt
poe- ja tanavanimed,
sildid).

haalikuihenditeta
sonu.

Eristab haalikuihendita
sdnas kuulmise teel
teistest pikemat
haalikut.

Kirjutab
joonistdhtedega 1-2-
silbilisi sOnu digesti
jarjestatud
Uhekordsete
tahtedega.
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3. Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

rihmitab esemeid Ghe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapaevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab mddtmistegevust ja olulisemaid modtihikuid;

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

ndaeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

Valdkonna sisu:

hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused, mo6tmine ja vordlemine;
geomeetrilised kujundid;

aeg ja ajamdisted;

asendi- ja suhtemadisted;

matemaatiliste tekstide mdistmine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ja korraldamise pohimatted:

last suunatakse nadhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rihmitada ja loendada;

harjutatakse last maarama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes,
orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;
seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud,
mootihikud, kujundite nimetused jm);

toetatakse uldistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise kaudu.



Valdkonna matemaatika lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti:

ULDTEEMA

1,5-3-aastaselt

3-4-aastaselt

4-5-aastaselt

5-6-aastaselt

6-7-aastaselt

Loendamine
ja arvutamine

Leiab erinevate
esemete hulgast
llaksll ja llpaljull.

Loendab asju
kolme piires ning
vastab kisimusele
mitu on?

Loendab esemeid
viie piires ja
nimetab arve.

Loendab viie piires,
nimetades arve ja
vastab klsimusele
mitu on?.

Tutvub arvudega 10ni.

Moodustab uue
suuruse (3-5) Ghe
lisamise teel ja
sOnastab loendamise
tulemuse.

Loendab 12 piires,

teab arvude rida 12ni.

Tunneb numbrimarke.

Nimetab antud arvule
eelnevat ja jargnevat
arvu.

Paneb kokku kahe
hulga esemeid ja
liidab. Loendab
saadud tulemuse.

Votab Ghest hulgast
esemeid ara ja
lahutab. Loendab
saadud tulemuse.

Kasutab jargarve kuni
viieni eseme/isiku
positsiooni
nimetamisel
(mitmes?).

Teeb 12 piires
loendamise teel
kindlaks esemete arvu,
teab arvude 1-12
jarjestust ja tunneb
numbrimarke ning
oskab neid kirjutada.

Liidab ja lahutab 5
piires ning tunneb
marke +, -, =.

Rihmitamine,
jarjestamine, hulgad

Riihmitab
esemeid hulgaks
Uhe tunnuse

Rihmitab antud
erinevaid esemeid
kahe etteantud

Moodustab kuni
kolmest esemest
koosnevaid hulki,

Moodustab uue hulga
(10 piires) esemete
lisamise vOi

Oskab vorrelda hulki,
kasutades moisteid
rohkem, véhem,




alusel (kuju,
varvus, suurus,
materijal).

tunnuse alusel.

Otsustab, kas
nimetatud ese
kuulub (ei kuulu)
moodustatud hulka.

vordleb neid
kasutades valjendeid
rohkem kui, viilhem
kui, vordselt.

aravotmise teel.

Otsustab ja
pOhjendab esemete
kuuluvust voi
mittekuuluvust hulka
erinevate tunnuste
(suurus, varv, kuju)
alusel.

vordselt.

Oskab maarata
esemete hulga Uhiseid
tunnuseid ja jaotada
esemeid kahe erineva
tunnuse jargi.

Oskab koostada kahe
esemete hulga jargi
matemaatilisi jutukesi.

Oskab rihmitada
esemeid asendi ning
nahtusi ja tegevusi
ajatunnuse jargi.

Orienteerumine
ruumis

Orienteerub
rithmaruumis.

Paigutab esemeid
tiles-alla, ette-
taha enda keha
suhtes.

Leiab tuttavates
ruumides Ules
nimetatud toad ja
kohad.

Juhendamisel
paigutab asju isiku
vOi eseme suhtes
tiles -alla, ette-taha.

Maarab enda ja
esemete

asukohta teiste laste
ja asjade/esemete
suhtes (ees, taga,

korval, peal, all, sees).

Maarab vasakut ja
paremat poolt.

Maarab inimese
vOi eseme asukohta
teise inimese voi
eseme suhtes,
kasutades digesti
sonu korval, ddres.

Orienteerub ruumis
(Gues) juhendi jargi.

Kirjeldab enda
asukohta Umbritsevate
esemete suhtes,
orienteerub ruumis,
Ouealal ja paberil ning
madrab eseme
asukohta teise eseme
suhtes: all-peal, kohal,
keskel, darel, vasakul-
paremal.

Orienteerumine ajas

Matkib 66d ja
pdeva eristavaid
tegevusi labi
mangu (nt. 66seks

Matkib taiskasvanu
juhendamisel
igapdeva tegevustes
00 ja paev

Nimetab erinevaid
pdeva osi (hommik,
I6una, 6htu) ja toob
abistavate kisimuste

Nimetab Giges
jarjekorras koiki
nadalapaevi ja toob
kiisimuste abil naiteid

Oskab 6elda kellaaega
taistundides.
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paneb nukku
magama, paeval
mangib).

tahendust.

Nimetab ja kasutab
OOpdeva osade
maaramisel sdonu 66
ja pdev.

pdhjal nditeid oma
tegevuste kohta pdeva
eri aegadel.

Nimetab kdik
aastaajad ja neile
iseloomulikud
tunnused.

oma tegevuste kohta,
kasutades moisteid
eile, téina, homme.

Nimetab oma
stinnikuud.

Eristab moisteid
kiiresti-aeglaselt,
varsti, hiljem, kohe.

Oskab nimetada
nadalapaevi, kuid,
aastaaegu diges
jarjekorras.

Oskab nimetada oma
stnnikuud ja
sinnikuupdeva.

Kasutab Gigesti
moisteid eile, tdna,
homme, enne, praegu,
varem-hiljem, noorem-
vanem.

Suurused ja
mo6o6tmine

Vordleb esemeid
pikkuse, laiuse,
kdrguse ja suuruse
jargi.

Kirjeldab, millised
osutatud
Umbritsevatest
esemetest on teistest
suuremad- véiiksemad,
pikemad- liihemad,
laiemad-kitsamad,
kérgemad-
madalamad.

Nimetab ja osutab,
milline ese (esemed)
etteantud esemetest
on lihem, pikem voi
Uhepikkune (laiem-
kitsam-Uhelaiused,
suurem-vaiksem-
Uhesuurused,
paksem-peenem-
Uhepaksused, madal-
korge-lihekdrgused).

Oskab jarjestada kuni
viit (kimmet) eset
suuruse jargi (pikkus,
laius, kdrgus jm).

Oskab mdodta esemete
pikkust kokkulepitud
moddulihikuga (samm,
pulk, n66r vms).

Eristab
enamkasutatavaid
raha- ning mootihikuid
(euro, sent, meeter,
liiter, kilogramm) ja
teab, kuidas ning kus
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neid Ghikuid
kasutatakse.

Geomeetrilised
kujundid

Leiab samasuguse
kujundi peale-,
kdrvuti- voi sisse
asetamise teel.

Eristab palli
(Gmmargune) ja
klotsi (kandiline).

Tunneb ja nimetab
tasapinnalisi
kujundeid ruut,
kolmnurk, ring.

Eristab ja nimetab
ringi-, ruudu- ja
kolmnurgakujulisi
esemeid.

Leiab erinevate
kujundite hulgast
ringi, kolmnurga,
ristkiliku, ruudu ning
kera ja kuubi ja
vordleb neid
omavahel.

Koostab mustreid,

loob pilte kujunditest.

Leiab erinevate
kujundite hulgast ringi,
kolmnurga, ristkiiliku,
ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid
kujundeid.

Tunneb ara ringi,
kolmnurga, nelinurga,
kera ja kuubi ning
kirjeldab neid.

Markab Gmbritsevas
keskkonnas mustreid,
ritme ja kordusi, loob
ja jatkab neid loogilises
jarjekorras.
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4, Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

tunneb rédmu loovast enesevaljendusest;

kujutab isikuparaselt Umbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab imbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
kasutab materjale ja t66riistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

Valdkonna sisu:

kujutamine ja valjendamine: motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ja korraldamise pohimatted:

lapsele antakse vdimalus saada elamusi, tunda ré6dmu ja rahulolu ning tal on
v@imalus vdljendada oma maailmanagemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades
kasutab laps vaatlustel tehtud tahelepanekuid;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jalgides, et
sailiks lapse isikupdrane enesevaljendus;

viiakse kunstitegevusi labi ka Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule, liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut anallilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas to6ga rahule jai.
Kaaslaste toddesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui
analtusitakse nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning p6hjendatakse oma hinnangut.



Valdkonna kunst lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti:

ULDTEEMA

1,5-3-aastaselt

3-4-aastaselt

4-5-aastaselt

5-6-aastaselt

6-7-aastaselt

Kujundamine,
kujutamine ja
vdljendamine

Tunneb pohivarvusi
kollane, sinine,
punane.

Kaunistab kujundeid,
kaarte, pilte.

Vaatleb koos Gpetajaga

enda ja kaaslaste pilte,

raamatuillustratsioone

ning vastab
kisimustele.

Tunneb varvusi
roheline, pruun,
lilla, oranzZ ning
neutraalvarve must,
valge ja hall.

Leiab vabal ajal
tehtud kritselduse
hulgast nimetuse
andmist voi loo
jutustamist
vaarivaid
kujundeid.

Kaunistab
kujundeid, kaarte,
pilte oma
loominguliselt.

Koostab kahest
elemendist
koosneva mustri.

Naitab teistele oma
tood kui kunstiteost

Nimetab varvusi
roheline, pruun,
roosa, lilla, oranz,
pruun, must, valge,
hall.

Koostab
elementidest lihtsa
kordus skeemiga
mustririba eseme
aare kaunistamiseks
(tass, taskuratt jne).

Markab lihtsama
mustri riitmi ning
suudab seda jatkata.

Suhtub heasoovlikult
kaaslaste toodesse.

Jutustab klisimuste
toel, mida on oma
too6des kujutanud.

Nimetab koiki
pohivarvusi,
varvitoone hele ja
tume. Tunneb ara
soojad (punane,
kollane, oranz) ja
kiilmad varvitoonid
(roheline, sinine, lilla)

Opib segama
pOhivarve. Teab, mis
on varviring.

Valib
kaunistusmotiivi ja
kannab juhendamisel
Sablooni voi templi
abil selle oma valitud
kohale.

Kujundab
kaunistusmotiivi voi
mustri, arvestades
kaunistatavat eset.

Kasutab loovalt
geomeetrilisi
kujundeid ja nende
kombinatsioone
keerukamate
objektide
Ulesehitamiseks
(vihje — maja, lossi,
laeva, jms
ulesehitamine).

Annab oma motteid
ja tundeid edasi
nahtaval kujul.

Annab kujutavale
objektile oma
lisavaartuse vormi,
kuju ja varvi abil.

Aitab kujundada
tahtpdevaga seotud

peolauda ja ruumi.

Fantaseerib ja




ja raagib sellest.

Nimetab, mis
materjale on oma
t00s kasutanud.

jutustab teose juurde
loo, mis juhtus enne,
mis juhtub parast.

Kujutab slizeeliselt
oma kogemust,
kirjanduspala, nahtut
vms. kasutades
vabalt valitud
tehnikat ja vahendeid
(voolimine,
meisterdamine,
joonistamine,
maalimine).

Voolimine

Tutvub

voolimismaterjalidega.

On julge katsetama ja
tunneb huvi materjali
vastu.

Muljub, pigistab,
venitab, tikeldab
plastiliini vOi savi
sormedega.

Rullib
voolimismaterjali kate
vahel voi alusel.

Muljub, pigistab,
venitab, tikeldab
plastiliini vdi savi
sormedega.

Rullib
voolimismaterjali
kate vahel voi
alusel.

Veeretab
voolimismaterijali
peopesade vahel
ringsete
liigutustega keraks.

Muudab
voolimismaterjalide
kuju neid pigistades
ja venitades.

Uhendab plastiliinist
detaile silumise teel.

Keerutab kahest
piklikust vormist
spiraali.

Kasutab savi voi
plastiliini pinna
ilmestamisel

Voolib objekte ja
elusolendeid
vOimalikult Ghest
tukist, andes sellele
koigepealt sobiva
alusvormi ning
seejarel pigistab,
venitab vilja
kehaosad vdi muu.

Tikeldab savi voi
plastiliinittkki
voolitava objekti
detailide suurust
arvestades.

Lisab detaile vajaliku
vormi tapsustamiseks
vOi detailide
ilmestamiseks voi
ilmekama liikumise
edasiandmiseks.

Kasutab iseseisvalt ja
loovalt tuttavaid
voolimismaterijale,
arvestades nende
eripara.
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Vajutab plastiliini
vormi peopesaga
alusele lamedaks.

Vajutab sérme voi
voolimispulgaga
voolitud detailile lohke
ja auke.

Uhendab erinevaid
plastiliini detaile

Vajutab plastiliini
kera ja vorstikese
peopesaga alusele
lamedaks

Vajutab sérme voi
voolimispulgaga
voolitud detailile
lohke ja auke.

Uhendab erinevaid

abivahendeid.

Valmistab koos
Opetajaga erinevaid
voolimissegusid ning
kasutab neid segusid
oma t6ds
(soolataigen,
kineetiline liiv jms.)

omavabhel. plastiliinist detaile
omavabhel.
Uhendab plastiliini
loodusliku
materjaliga.
Meisterdamine Tutvub Kortsutab Valib meelepérased Rebib P6imib
meisterdamisvahendit | iseseisvalt pehmet | meisterdusvahendid | pooleksvolditud paberiribadest
ega — liim, paber. paberit ning rebib (looduslik ja paberist lihtsamaid esemeid

Hoiab digesti pintslit.
Laob kuni kolmest
detailist koosnevat

mosaiiki /pilti.

Katab aluspinna voi

paberist tikke.

Katab aluspinna voi
detaili Ghtlaselt
liimiga, puistab
sellele erinevaid
objekte ja

liimib kujundeid.

tehismaterjal, paber
jne.) ning neid
Uhendades voi
materjale
kombineerides loob
oma too.

Loikab ja rebib

simmeetrilisi vorme

Taiendab oma
joonistusi
valjaldigatud
detailidega.

Rebib sobivas

(jarjehoidja, korvike
vms.)

Punub kolmest
noorist palmikut.

Loikab mooda sirget
voltjoont.
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detaili Ghtlaselt liimiga,
puistab sellele
erinevaid objekte ja
liimib kujundeid

Kaunistab
(tdppidega,
joontega) ruumilisi
ja tasapinnalisi
esemeid (lillepoti,
taskurati,
papptaldriku, palli,
plastiliinist plaati,
kivi jne).

Likib paelale,
traadile vms auguga
esemeid.

Rebib ja I6ikab
paberist ribasid.

piirjoone jargi
kujundeid.

Teeb sisseloikeid
paberisse (nt.
narmad sallile, astri
kroonlehed jms.)

Likib paelale,
traadile vms auguga
esemeid

Moodustab
detailidest kindla
jargnevusega
mustreid.

suuruses
ristkilikutest ja
ruutudest
Umarvorme.

Tutvub lihtsamate
voltimise votetega.

Kasutab Sablooni
detailide
valmistamisel

Teeb ornamenti,
kollaaZi rebituna/
IGigatuna, kasutades
erinevaid looduslikke
materjale.

Maalimine

Kasutab maalides kogu
paberi voi vadlja
IGigatud detaili pinna.

Teeb pintslijaljendeid,
jooni, ringe, tappe.

Trikib napuvarvidega
(guasiga), sormede ja

kogu kdega, templitega

Harjutab pintslihoidu. .

Témbab pintsliga
erineva suunaga

jooni, teeb tappe
ning katab pindu.

Trikib
ndpuvarvidega
sérmede ja kogu
kdega.

Vajutab jaljendeid
kattes templi

Ei kata maalides juba
kiillaldaselt kaetud
pinda korduvalt.

Arvestab maalimisel
piirjooni.

Kujutab arusaadavalt
lihtsamaid objekte nii
natuuri kui ka pildi

jargi.

Sulatab
akvarellitoone
teineteise sisse.

Arvestab paberi ja
kujutatava objekti
suurusega.

Segab erinevaid
varve, et saada uusi
varvusi voi toone.

Kasutab t66s erineva
jamedusega pintsleid
ning kasutab pintslit
vastavalt vajadusele,
kas kiiljega voi
otsaga.

Helestab ja tumestab
varve
varvisegamisalusel.
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iseseisvalt varviga.

Teeb objektidele

Kasutab nahtustele ja

vaiksemaid detaile esemetele
Hoiab Gigesti pintslivajutuste ja — iseloomulikke
pintslit. tdmmetega. varvusi.
Joonistamine Kasutab joonistades, Tekitab iseseisvalt Kujutab arusaadavalt | Kasutab Kujutab inimest
varvides kogu paberi jamedate lihtsamaid objekte nii | joonistamisel liilkumises.
vOi vdljalGigatud detaili | joonistusmaterjalid | natuuri kui ka pildi Sablooni.

pinda.
Teeb pliiatsiga
jaljendeid, jooni, ringe,

tappe.

Harjutab pliiatsihoidu.

ega erinevaid jalgi
(tappe,
vertikaalseid,
horisontaalseid,
sirgeid, lainelisi,
katkendlikke,
spiraalseid jooni)
plsides paberi
piirides.

Tunneb réomu
kunstitegevuses
osalemisest.

Leiab kritselduste
hulgast nime(tuse)
andmist voi loo
jutustamist
vaarivaid
kujundeid.

jargi.

Arvestab paberi ja
kujutatava objekti
suurusega.

Joonistab
etapiviisiliselt nii
suulise juhendamise
kui naidise jargi.

Joonistab Ule
punktiirpilte.

Kasutab
joonistusvahendeid
liigse surveta.

Hoiab digesti pliiatsit.

Joonistab mustreid
horisontaal- ja
vertikaaljoontest,
punktidest
Uhendamise teel.

Kasutab erinevaid
joonistusvahendeid
(varvi- ja
viltpliiatseid, kriite,
sUtt, muutes joonte
tihedust.

Joonistab stizeelisi
pilte, taustategevusi
Uksikobjektile,
arvestades
proportsioone.
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Kunsti vaatlemine ja
vestlused kunstist

Vaatleb dpetaja
juhendamisel suurte
piltidega raamatuid ja
osutab tuttavale
esemele.

Tunneb dra paberile
joonistatud lihtsamad
olendid, kujundid ja
objektid.

Vaatleb pilte,
naidistoid ja
raamatuillustratsio
one ning vastab
kiisimustele.

Naitab teistele oma
to6od kui kunstiteost
ja raagib sellest.

Vaatleb omal
algatusel
raamatuillustratsioon
e ja kunstitoid ning
esitab nende kohta
kiisimusi ja avaldab
arvamust.

Jutustab kiisimuste
toel, mida on oma
to6des kujutanud,
ning nimetab, mis
materjale ta on oma
t606s kasutanud.

Suhtub heasoovlikult
kaaslaste toodesse.

Vaatleb omal
algatusel
raamatuillustratsioon
e ja kunstitoid ning
esitab nende kohta
klisimusi ja avaldab
arvamust.

Markab teoseid voi
Umbruses leiduvaid
objekte vaadeldes
ning kirjeldades
detaile ja vdarve ning
tajub meeleolu.

Kirjeldab valminud
kunstitood kasutades
fantaasiat.

Markab teoseid voi
Umbruses leiduvaid
objekte vaadeldes
ning kirjeldades
detaile ja varve ning
tajub meeleolu.

Fantaseerib ja
jutustab teose juurde
ka loo: mis juhtus
enne, mis juhtub
parast.

Kasutab
raamatuillustratsioon
e, fotosid ja
kunstiteoseid (sh
skulptuure) oma t66
l[dhtealusena, luues
oma vaba ja
isikupdrase variandi.
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5.

Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

tunneb rédmu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt vdljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
suudab musitseerida nii rihmas kui ka tksi.

Valdkonna sisu:

laulmine;

muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liikumine;
pillimang.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ja korraldamise pdhimatted:

esikohal on emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi v&imeid, samuti
kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

kasutatakse muusikat |8imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kdne, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui
ka pidulike siindmuste puhul;

seostatakse lksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-riitmiline
liikumine, mangud ja tantsud;

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood)
valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja  joukohasusega.



Valdkonna muusika lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti:

MUUSIKATEGEVUSE
LIIGID

1,5-3-aastaselt

3-4-aastaselt

4-5-aastaselt

5-6-aastaselt

6-7-aastaselt

Laulmine

Tunneb huvi muusika
vastu.

Pllab kaasa laulda (nt.

Uksikuid silpe, sonu,
laululdike,
haadleharjutusi: mom-
mom, tik-tak suur kell,
vaike kell jt).

Osaleb laulude
esitamisel (plaksutab
vOi laulab kaasa).

Matkib tdiskasvanuga
lindude, loomade ja
loodushaali.

Huvitub laululistest
tegevustest; pliab
laulda lihtsamaid
lastelaule koos
Opetajaga.

Osaleb laulude
esitamisel.

Laulab
valjahingamisel
loomuliku
hadlega.

Pllab jalgida

kogu rihmaga
laulmist Ghes

tempos.

Laulab lihtsamaid
laule peast,
ilmekalt, [dhtudes
laulu ja teksti
karakterist.

Laulab lihtsamaid
laule alustades ja
Idpetades
Oigeaegselt koos
kaaslastega.

Laulab ilmekalt loomuliku
hadlega ja vaba
hingamisega.

Laulab eakohaseid rahva-
ja lastelaule nii
rihmas/ansamblis kui ka
Uksi.




Muusika kuulamine

Keskendub lihiajaliselt
kuulama muusikat
lauluna voi
instrumendil esitatuna.

Véljendab
emotsionaalselt
kuulatud muusikas
tajutud
kontrastseid
meeleolusid
liigutuste ja
liilkumisega.

Viljendab
kuulatud
muusikas tajutud
meeleolusid
erinevate
muusikaliste
tegevuste —
lilkumise,
laulmise,

pillimangu kaudu.

Markab ja kuulab
erinevaid laule,
helisid ja
muusikapalu.

Viljendab loovalt
muusika
kuulamisest
saadud elamusi.

Suudab laulu voi
muusikapala
tahelepanelikult kuulata
ning kuulatud muusikat
iseloomustada.

Suudab laulu voi
muusikapala kuulata
vaikselt ja
tahelepanelikult,
iseloomustab kuulatud
muusikat ja valjendab
loovalt liigutusi vastavalt
kuulamisest saadud
emotsioonile.

Tunneb kuulmise jargi
ara opitud laulud.

Eristab r6dmsat ja
kurba; valjemat ja
vaiksemat muusikat.

Viljendab
muusikategevuses
emotsionaalset
vastuvotlikkust.

Reageerib muusika
tekkele ja kadumisele.

Tunneb kuulmise
jargi dra opitud
laule.

Tundes éra
Opitud laulu
(kuuldes nii
meloodiat kui
sonu), hakkab
kaasa laulma.

Tunneb ara
lihtsamaid zanre
(marss, laul, tants).

Eristab kuulmise jargi
laulu ja pillimangu.
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Pillimang Matkib lihtsaid Eristab kuulamisel | Eristab Eristab tambri ja Eristab tambri ja kola jargi
ritmipille digete lihtsaid ratmipille kuulamisel dpitud | kdla jargi opitud Opitud pille.
manguvotetega. tambri jargi: ratmipille: ratmipille.

kolakarp, trumm, kdlakarp, trumm, Mangib eakohastel ritmi-
Tunnetab oma kehal kuljused. kuljused, Mangib ritmi- ja ja meloodiapillidel dpitud
riatmi (kdeplaks, tamburiin. meloodiapillidel lauludele ja
jalamats, kdepats jne). | Mangib kaasa (ndit. puu agoogo, | instrumentaalpaladele
eakohastel Mangib taldrik, lihtsaid kaasmange.
Mangib lihtsal lastepillil | ritmipillidel ja jargnevaid pille: kolaplaadid)
(kdrin, kelluke) ja kehapillil pulssi véi | kdlapulk, trumm, | lihtsamaid Mangib lastepillidel ja
kasutab kehapilli riitmi muusika kuljused, ostinaato oskab mangida ka
kuulamisel, tamburiin, kaasmange (lihike | pilliansamblis.
Matkib tdiskasvanu lilkumisel ja kolatoru, korduv ritmi-, viisi-
liigutusi, kasutab laulmisel. vorutrumm, vOi meloodialdik). Mangib pilliansamblis
vahendit kastanjett. rihmakaaslastega lihes
Tunneb &pitud Ansamblimangus tempos.
Annab meetrumit edasi | pille. Taiustuvad osaledes alustab ja
plaksutades, Kasutab digeid ratmipillide diged | Idpetab koos
koputades, koristades manguvotteid. manguvotted ja teistega,
hoiakud. tunnetades ritmi.
Muusikalis- Matkib lihtsaid liigutusi | Sooritab erinevaid | Muudab liikumist | Liigutustes on Liigub vastavalt muusika

riatmiline liikumine

muusika saatel.

Matkib Opetajat,
kasutab lihtsaid,
eakohaseid
tantsuelemente (kdond
ja jooks, kate peitmine
selja taha, viibutamine
sdrmega, keerutamine

liigutusi koos
Opetajaga vastavalt
muusika
meeleolule,
arvestades pulssi ja
meetrumit.

Matkib Opetajat,
kasutab lihtsaid,

vastavalt
muusikaosade ja
muusikaliste
valjendusvahendi
te vaheldumisele
(tempo,
dinaamika,
register),
arvestades pulssi

koordinatsioon ja
tasakaal.

Kdnnib, jookseb ja
reageerib muusika
tempo muutustele
ritmiliselt tapselt.

Esitab Opetaja

meeleolule. Liigub enda
tekitatud ritmi jargi ning
vahelduva tempoga kiirelt
aeglasele.

Sooritab ritmiharjutusi -ja
liilkumisi iseseisvalt ja Ghel
ajal kaaslasega.
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uksi).

Tunneb termineid:

Konnin, jooksen, istun,

hippan, rooman.

eakohaseid
tantsuelemente
(kdnd ja jooks, kate
peitmine selja
taha, viibutamine
sdrmega,
keerutamine Uksi
ja koos
paarilisega).

Sooritab erinevaid
matkivad harjutusi,
nt ,kure-,
karukond”,
»,konna-, janese”
hiiplemine

Saab aru
eakohasest
terminoloogiast.

ja meetrumit.

Esitab Opetajate
seatud lihtsamaid
tantse kasutades
Opitud elemente
(kdnd-jooks,
pakkadel kdnd,
Uhe- ja
vaheldumisi
jalaga
koputamine,
keerutamine.

Kasutab
loovliikumisel
improvisatsiooni
ja jaljendamist.

Mangib kehapilli.

Sooritab

erinevaid
matkivad
harjutusi.

Sooritab
paarisliikumisi,
stoppmange.
Saab aru

poolt seatud
tantse, kasutades
Opitud
tantsuelemente.

Viljendab
erinevaid
meeleolusid
vastavalt muusika
iseloomule.

Suudab méangida
peeglimange,
kehapilli.

Liigub loovalt,
kasutades
erinevaid
vahendeid.

Oskab liikuda
lihtsamas
tantsuseades,
plsida piirides,
markidel.

Improviseerib ja
loob ise liikumist.

Sooritab erinevaid

Tajub muusika iseloomu
(hoogne, jouline, kerge) ja
annab edasi karakterit
liilkumise kaudu.

Sooritab tantsuliigutusi
sliinkroonselt,
valjendusrikkalt, Gige
kehahoiakuga.

Kasutab kehakeelt,
kehapilli ning selle
erinevaid valjendusviise.

Kasutab liikkumisel loovalt
vahendeid (linte, ratikuid).

Sooritab erinevaid
matkivaid liikumisi,
harjutusi.

Sooritab lihtsamaid
kujundliikumisi,
liikumismustreid

Tunneb eakohast
terminoloogiat —
seisud: algseis, pakkseis,
harkseis.
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eakohasest
terminoloogiast.

matkivaid
harjutusi.

Tunneb eakohast
terminoloogiat:
seisud: pakkseis,
harkseis.

Isted: iste, toeng-,
kagar-, polvitus-,
risti- ja harkiste.

Lapse asend
kaaslase suhtes:
rinnati, seljati.

Sammud, jooksud:
pakk-, polvetdste-,
saaretdste

Hlplemised:
hiipak-, harkis-,
harki-kokku, kaari-
ja galopp.

Isted: toengiste, kagar-,
polvitus, risti-,(ratsepiste),
harki.

Lapse asend kaaslase
suhtes: rinnati, seljati.

Kate seongud kaaslasega:
pihkseong, konksseong
(kdevangus).

Sammud, jooksud: kand-,
pakk-, moot-, rist-,
polvetdste-, sddretdste-,
kikkkond, kapili-kond.

Hiplemised: hipak,
harkis-, kaari-, kikkis-,
saaretoste-, polvetdste-,
galopp.
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6. Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

tahab liikuda ja tunneb liikumisest rédmu;

suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt tksi ja riihmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

moistab ausa mangu reegleid ja Opib toime tulema voidu ja kaotusega kaasnevate
emotsioonidega;

jargib esmaseid hligieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna sisu:

Uldise teadmised liikumisest, spordist: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
rivi- ja korraharjutused;

pohiliikumised;

voimlemine;

lilkumismangud;

erinevad spordialad;

tants ja ritmika;

talvealad;

vaba aeg ja loodusliikumine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ja korraldamise pohimatted:

arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
liikumisosavus ja teised liikumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike lilkkumisviisidega
— jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;
suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koost66d hindama, kaaslastega arvestama,
oma emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma (ihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, rihi, tasakaalu, liikumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside
andmist.



Valdkonna lilkumine lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti:

ULDTEEMA 1,5-3-aastaselt 3-4-aastaselt 4-5-aastaselt 5-6-aastaselt 6-7-aastaselt
Liikumisalased On aktiivne ja Valib dpetaja Sooritab harjutusi Sooritab harjutusi Liigutused on
teadmised sooritab harjutusi | korraldusel teiste riiete | Opetaja sdnalise Oigesti, taidab loomulikud,

ja liigub koos
teistega ohutult.

Matkib liigutusi
Opetaja
ettenaitamise
saatel.

hulgast vdlja
voimlemisriided.

Tegutseb koos teistega,
sooritab harjutusi
Uhises tempos Opetaja
ettenditamisel.

seletuse jargi.

Areneb liigutuste
koordinatsioon, laps
Opib hoidma keha
Oiget asendit.

lilkumismangude
reegleid.

Teab spordivahendite
nimetusi ning oskab
moningaid neid
kasutada.

Onnetuse v&i ohu
korral kutsub appi
taiskasvanu.

koordineeritud;
liikumine ohutu.

Talub sportmangudes
kaotust ning tunneb
rédmu voidust.

Nimetab erinevaid
spordialasid, teab
maone kuulsa sportlase
nime.

Rivi ja korraharjutused

Orienteerub
vabalt ruumis.

Suudab liikuda
kaaslasele otsa
komistamata.

Leiab l3bisegi kdnnil,
jooksul margistatud
koha.

Joondub margistuse
jargi viirgu ja kolonni.

Liigub markidel.

Rivistub orientiiri
jargi, leiab koha
kolonnis, ringis,
viirus.

Sooritab p6ordeid
paigal, kasutades
esemelisi orientiire.

Rivistub ja joondub
kolonni Gihekaupa,
viirgu, paaridesse,

kaheks ringiks.

Rivistub Uihest
kolonnist teise.

Loendab jarjest ja
paariks.

Rivistub kasklusel
kolonni Gihekaupa,
paaridesse, ringiks
lisatlesandega (nt
tunnuste alusel).

Rivistub Umber
kolonnist 2-3
kolonniks.

Loendab jarjest,
paariks, kolmikuks.

Pohiliikumised:
kdnd/ jooks;
hiupped/hiiplemised;

Konnib piiratud
pinnal, sailitab
kondides ja

Kénnib kolonnis ja
ringjoonel.

Konnib pakkadel,
kandadel, lihikeste
ja pikkade

Kasutab pohiliikumisi
aktiivses tegevuses,
erinevates asendites

Kénnib, jookseb
mitmesugustes
rivistustes. Suudab




visked;
ronimine/roomamine;
tasakaal/koordinatsioon

joostes sihi,
suudab muuta
suunda.

Konnib ringis
kellegi kdest kinni
hoides
(pihkseong).

Jookseb suurel,
takistusteta maa-
alal talla puutega
(Ule kanna).

Taiskasvanu abiga
hipleb kahel jalal
paigal ja edasi
liikudes.

Hiippab maha
madalatelt
takistustelt.

Viskab ja veeretab
palli kahe ja lihe
kdega ning jalgib
selle suunda.

Viskab esemeid
horisontaalsesse

K&nnib tagurpidi,

tdidab konnil erinevaid
korraldusi (peatumine,
suuna muutmine jne).

Kdnnib pakkadel,
pOlvetdste ja
juurdevétusammuga.

Jooksul sdilitab diget
kaugust, suudab muuta
suunda, joosta piidja
eest, plilida pogenejat.

Hipleb kahel jalal
paigal ja edasi
lilkumisega 2-3 m.

Sooritab paigalt
kaugushtpet, pltab
hiipelda thel jalal.

Sooritab allahlippeid ja
hiippab lile madalate
esemete.

Veeretab palli esemete
vahel ja esemete pihta;
viskab palli kaaslasele.

sammudega,
erinevates mustrites
ja kateasenditega.

Konnib
juurdevétusammuga
vahelduvalt jooksu
ja hiiplemisega
kolonnis, ringjoonel
(erineva
lisatlesandega).

Muudab konnil
tempot; matkib
erinevaid liikumisi
(nt karukond).

Jookseb takistuste
vahel, pidurdab
muudab
jooksusuunda, peale
jooksu sailitab
tasakaalu.

Jookseb pakkadel
ning polvetdstega ja
pikkade
sammudega.

Jookseb kolonnis,

ja liigutustega.

Kondides pisib
ritmis, kdnnib
pakkadel, kandadel.

Jookseb pdlvetdstega.

Jookseb koos
paarilisega
sammupikkuse
vaheldumisega,
suudab Ghendada
jooksu hlippega.

Sooritab
kestvusjooksu ja

sustikjooksu 3 x 10 m.

Hipleb harki-risti,
kaari.

Hiipleb edasi liikudes
ja hlippab lle

madalate takistuste.

Sooritab peale- ja
mahahippeid.

Sooritab paigalt

joosta selg ees ja
sujuvalt tle minna
kdnnilt jooksule ja
jooksult kdnnile.

Kdnnib pdiasirutuse-,
rist-, kiikk-, valjaaste-,
juurdevétusammuga.

Kénnib ja jookseb
saare-, polve- ja
jalatostega.

Jookseb (le
taksituste.

Suudab sooritada
kestvusjooksu ja
sustikjooksu 5 x 10m.

Hlppab kahel jalal,
pooretega paigal ja
harki-risti.

Hipleb markidel ja
hipleb paremal/
vasakul jalal.

Uhendab
kaugushippel
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marklauda parema
ja vasaku kaega.

Sooritab
kaugusviskeid
parema ja vasaku
kdega.

Ronib ja roomab
Ule ja labi vaikeste
takistuste.

Ronib varbseinal
ules-alla lapsele
sobival viisil.

Veeretab-rullib
end taiskasvanu
abiga.

Taiskasvanu abiga
liigub trepil
juurdevétusammu
ga, kdnnib kitsal
rajal ja madalal
vOimlemispingil.

Touseb pakkadele
ja laskub
taldadele.

Viskab palli kahe kdega
rinnalt ja Ulalt (pea
kohalt), pttiab kinni
visatud palli.

Sooritab kaugusviskeid
parema ja vasaku
kdega; 166b palli jalaga.

Ronib kaldpinnal ja
varbseinal lles ja alla,
ronib Ule takistuste.

Veereb iseseisvalt.

Sailitab liikudes
tasakaalu pingil, kitsal
rajal; liigub treppidel
ilma tdiskasvanu abita.

Suudab seista thel jalal,
keerelda molemas
suunas, sailitades
tasakaalu.

paarikaupa. Leiab
labisegi jooksul oma
koha rivis.

Hipleb Ghel ja kahel
jalal paigal ning
liilkudes edasi.

Hipleb harkis,
pOoretega paigal;
hlppab Ules, margilt
margile, Ule tahise.

Hlippab maha
madalatelt
takistustelt,
maandub vetrudes.

Sooritab paigalt
kaugushipet.

Proovib hiipelda
hiipitsaga.

Viskab, veeretab,
166b palli Ghe kdega

margi suunas.

Porgatab palli.

kaugushipet.

Hiipleb hiipitsaga eest
taha tiirutades.

Suudab sooritada
galoppi, hiipakut,
harki-risti hiiplemist.

Porgatab (maha,
vastu seina, edasi
liilkumisega) palli
mitmeid kordi jarjest.

Viskab, putab palli
paarides.

Viskab
horisontaalsesse ja
vertikaalsesse
marklauda.

Sooritab
kaugusviskeid.

Roomab
toengpdlvituses,

kdhuli, tagurpidi.

Sooritab tirelit ette.

hoojooksu
aratdukega,

oskab vetruvalt
maanduda. Sooritab
kaugushiipet paigalt
ja hoojooksult.

Hipleb hiipitsa ja
voimlemisronga
tiirutamisega.

Viskab ja pudab palli
mdlema kdega, liigub
palli pdrgatades,
jalaga triblades, 166b
palli varavasse.

Sooritab kaugusviset
molema kdega.

Viskab liikuvasse
marklauda.

Ronib varbseinal,
koiel, suudab plisida
rippes.

Sooritab turiseisu,
veereid, tirelit ette ja
taha.
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Suudab aeglaselt
paigal keerelda.

Sooritab

kaugusviskeid marki.

Roomab
toengpdlvituses
vOimlemispingil.

Sooritab veereid ja
abiga tirelit.

Ronib vahelduva
sammuga
varbseinal.

Liigub trepist Ules ja
alla vahelduva

Suudab pisida rippes;
ronida varbseinal,
koiel, noorredelil.

Sooritab staatilist
tasakaalu noudvaid
harjutusi.

Suudab aeglaselt
kdndida suletud
silmadega.

Sooritab erinevaid
harjutusi
vOimlemispingil.

Peale (suletud
silmadega) keerlemist
peatumisel pusib
staatilises asendis.

Suudab sooritada
rohtseisu moélema
jalaga.

Tunneb maandumise,
kukkumise votteid.

sammuga.
Sooritab lihiajaliselt
rohtseisu.

Voéimlemine (katele ja Sooritab Sooritab Sooritab Teeb vahenditega Valitseb oma liigutusi

olavootmele; jalgadele;
kerele).

Uldarendavad
harjutused
vahenditega: pallid,
vlimlemiskepid,
réngad, -lindid, -
kurikad, hipitsad jm

ettenditamise ja
juhendamise jargi
asendeid ja
liilkumisi.

vBimlemisharjutusi eri
asenditest ja erinevate
vahenditega.

Teeb harjutusi
ettenditamise jargi
koos Opetaja ja
kaaslastega.

juhendamisel kuni
neljast harjutusest
koosnevat
kombinatsiooni.

Sooritab lihtsaimaid
voimlemiskavu.

Suudab ise vilja
moelda erinevaid

harjutusi eakohaselt
tehniliselt digesti.

Harjutused on
koordineeritud ja
sujuvad.

Sooritab lihtsaimaid
harjutusi paarides,
kolmikutes.

nii ruumis, maastikul,
tanaval, laval,
spordivdistlusel.

Naudib meeskonnana
tegutsemist
voimlemiskava
esitamisel.

Sooritab painduvust,
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vahenditega

vastupidavust

mangulisi harjutusi. | Sooritab tasakaalu, noudvaid
painduvust ja osavust | harjutusi ka
arendavaid harjutusi. | vabamangus.
Liikumismangud Mangib koos Mangib matkiva sisuga | Mangib 2-4 reegliga | Mangib kollektiivseid | Mangib vdistlus-ja
juhendaja ning 1-2 reegliga kdnni- ja lilkumismange. vOistlusmange, sportlike

kaaslastega konni-
ja jooksumange.

jooksumange.

Mangib iseseisvalt
aktiivse lilkkumisega
mange.

Pingutab end
rihmategevustes
Uhise eesmargi
nimel.

teatevoistlusi.

Tunnustab enda ja
vastasmeeskonna
edu.

Kasitseb
spordivahendeid
vabategevuses.

elementidega mange
(jalgpall jne).

Organiseerib ise
liilkumismange.

Peab kinni AUSA
MANGU
mangureeglitest.

Tants ja riitmika

Oskussonad ja
terminoloogia:

Seisud: algseis,
pékkseis, harkseis.
Lapse asend kaaslase
suhtes: rinnati, seljati.
Kdite seongud
kaaslasega: pihkseong,
kéevangus ehk
konksseong.

Sammud: rivisamm,
kandsamm, pékksamm,

Matkib lihtsaid
liigutusi muusika
saatel.

Matkib Opetajat,
kasutab lihtsaid,
eakohaseid

tantsuelemente.

Sooritab erinevaid
liigutusi koos dpetajaga
vastavalt muusika
meeleolule, arvestades
pulssi ja meetrumit.

Matkib Opetajat,
kasutab lihtsaid,
eakohaseid

tantsuelemente.

Sooritab erinevaid
matkivad harjutusi, nt
,kure-, karukond”,
,konna-, jdnese”

Muudab liikumist
vastavalt
muusikaosade
vaheldumisele.

Esitab Opetajate

seatud lihtsamaid
tantse kasutades
Opitud elemente.

Kasutab
loovliikumisel
improvisatsiooni ja
jéljendamist.

Liigutustes on
koordinatsioon ja
tasakaal.

Esitab Opetaja poolt
seatud tantse,
kasutades opitud
tantsuelemente.

Viljendab erinevaid
meeleolusid vastavalt
muusika iseloomule.

Suudab mangida
peeglimange,

Liigub vastavalt
muusika meeleolule.

Liigub enda tekitatud
ritmi jargi ning
vahelduva tempoga
kiirelt aeglasele.

Sooritab
ritmiharjutusi ja
lilkumisi iseseisvalt ja
Uhel ajal kaaslasega.

Tajub muusika
iseloomu (hoogne,
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mootsamm, ristsamm,
polvetoéstesamm,
Sddretostesamm,
Hiiplemised:
hiipaksamm, galopp,
polkasamm.

Isted: iste, toengiste,
kégar-iste, polvitusiste,
rististe (réitsepiste),
harkiste.

hiplemine

Saab aru eakohasest
terminoloogiast.

Sooritab
paarisliikumisi,
stoppmange.

Saab aru eakohasest
terminoloogiast.

kehapilli.

Liigub loovalt,
kasutades erinevaid
vahendeid.

Oskab liikuda
lihtsamas
tantsuseades, pusida
piirides, markidel.

kerge) ja annab edasi
karakterit.

Sooritab liigutusi
stinkroonselt.

Kasutab liikumisel
loovalt vahendeid
(linte, ratikuid).

Talvealad Istub kelgul ja Soidab kelguga Veab kelgul kaaslast. | Veab Uksi ja kahekesi | Suusatades kasutab
hoiab tasakaalu iseseisvalt ndlvakust kelgul kaaslast. libisevat sammu,
vaiksest maest alla ja veab tiihja kelgu | S6idab kelguga sailitab keha
laskudes. maest Ules. iseseisvalt maest Kelgutab maest alla, koordinatsiooni

alla. taites lisaulesandeid
(nt haarab esemeid). | Osaleb
kelguvdistlustel.
Kasutab suuskadel
liilkudes kate abi ja Soéidab ndélvakust alla
keppide tuge. pohiasendis.

Vaba aeg ja Mangib Matkab Opetajaga voi Algatab iseseisvalt Kasutab spordi- ja Suudab soita

loodusliikumine vabamangus vanematega looduses. | mangu. manguvaljakute tdukerattaga, 2-
iseseisvalt. vahendeid rattalise rattaga,

Teeb kaasa kuni 500 m | Tegutseb iseseisvalt | sihiparaselt. kasutab kiivrit.

pikkuse rannaku ja
plsib kolonnis.

So6idab 3-rattalisel
jalgrattal, kasutab
kiivrit.

lasteaia duealal.

Sooritab rannakuid ja
orienteerub koos
Opetajaga.

Tegutseb iseseisvalt
manguvaljakul.

Mangib lihtsamaid
maastikumange.
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7. Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sBnadest ning lihtsamatest valjenditest;
kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja valjendeid igapadevases suhtlemises.

Valdkonna sisu:

kuulamine;

konelemine;

haaldamine;

Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ja korraldamise pohimatted:

peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kadigus, kus
sOnalist suhtlemist toetab kontekst (nt imbritsevad esemed jmt);

pooratakse erilist tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, rutmi ja
mitmesuguseid naitlikke vahendeid;

last suunatakse eesti keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh valjaspool lasteaeda (kauplus, teater,
spordivadistlus, 6ppekaik jm);

korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet
seotakse teiste tegevustega — liikumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;
vestlusteemade valimisel |dhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
Uhiseks lugemiseks;

pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt,
sOna voi fraasi korrektsena korrates.



Valdkonna eesti keel kui teine keel lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel:

maistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

tunneb ara Opitud s6nad ja valjendid, mdistab neid ning kasutab oma kénes;
saab aru korraldusest ja toimib selle jargi;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele Spitud sdGnavara piires;
kasutab kdnes sobivaid viisakusvaljendeid;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

oskab nimetada mdningaid Eesti kohanimesid ja tuntud inimesi.

ULDTEEMA Esimene poolaasta Teine poolaasta Jargnev periood (kuni
kooliminekuni)
Kuulamine Tunneb huvi eesti keele vastu. Reageerib adekvaatselt Moistab etteloetud voi

Kuulab ja tajub eesti keele
kdla.

Reageerib tegevustes
kasutatavatele
lihtsamatele
korraldustele.

Tunneb &ra lihtsamad Gpitud
sonad ja valjendid tuttavas
kontekstis ning mdistab neid.

eesti keeles antud
korraldustele.

Kuulab eestikeelset
ettelugemist voi jutustamist
jatunneb kuuldud pildil ara.

Kuulab ning suudab jalgida ja
meeles pidada taiskasvanu
eestikeelset seletust.

Modistab esitatud kisimusi.

Tunneb ara Opitud s6nad ja
véaljendid ning moistab neid.

jutustatud eakohase
eestikeelse teksti pohisisu.

Tunneb dra uued &pitud
sonad, mdisted ja valjendid

ning mdistab neid.

Saab aru baass6navara ulatuses.




Kuulab ja moistab kdnet, mis on
vahetult seotud
suhtlussituatsiooniga.

Konelemine

Tunneb lihtsamaid
viisakusvaljendeid.

Naitab lles huvi esemete ja
tegevuste eestikeelsete nimetuste
vastu.

Kordab jarele dpitud sdnu ning
kasutab neid tuttavate esemete,
tegevuste ja omaduste
nimetamiseks.

Naitab lles huvi suhtlemise vastu
ning vajaduse korral loob kontakti
taiskasvanute ja teiste lastega,

Kasutab elementaarseid
viisakusvaljendeid erinevates
suhtlussituatsioonides.

Oskab koostada lihtsamaid
fraase ja lauseid.

Koneleb 6pitud sGnavara piires
ning suudab algatada ja
I6petada vestlust.

Kasutab lihtsaid fraase ja
lihtlauseid.

Oskab vastata kiisimustele
Opitud sdnavara piires.

Raagib dpitud sGnavara piires
endast ja oma perest ning

vestleb endale olulistel teemadel.

Teab peast monda eestikeelset
luuletust ja laulu.

Vastab kiisimustele ja oskab ise
lihtsamaid kiisimusi esitada.

Osaleb 6ppes aktiivselt.

Valdab aktiivselt baassGnavara
rutiintegevuste ja labivoetud
teemade ulatuses.

Suhtleb igapdevaselt eakaaslaste
ja taiskasvanutega eesti keeles
ning osaleb aktiivselt
mitmesugustes tegevustes ja
mangudes.
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Haidldamine

Haaldab jarele kuuldud sénu.

Haaldab opitud sdnu digesti.

Haaldab uusi dpitud sdnu digesti.

Eesti kultuuri tutvustamine

Tunneb huvi Eesti
rahvussiimbolite vastu.

Teab ja oskab nimetada, mis riigis
ta elab.

Tunneb huvi Eestis tahistatavate
rahvakalendri tahtpdevade vastu.

Oskab Eesti rahvussiimbolitest
nimetada ning kirjeldada Eesti

lippu, rahvuslille ja rahvuslindu.

Oskab nimetada mond Eestis
tahistatavat riiklikku ja
rahvuslikku tahtpaeva.

Vt. Valdkondade “Keel ja kone”
ning “Mina ja keskkond”
eeldatavaid tulemusi.
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8. Robootika

Robootika abil on voimalik 6petada lastele k&iki lasteaias olulisi valdkondi. See annab palju

mangulist vdimalust iheskoos kasvada ja areneda. Lapsel areneb manguliste tegevuste

kaudu tadhelepanu ja tdpsus, paraneb malu ja keskendumisvdime, areneb loovus ja
matemaatiline ning kriitiline métlemine. Toetust saab Uhiste kokkulepete ning lihtsamate
reeglite moistmine, ka oskus lahendada probleeme. Samuti on olulisel kohal koostdé.
Robootika on hea viis uute teadmiste omandamiseks ja varasemate kinnistamiseks. Tanasel

kiirel infotehnoloogia ajastul suudab laps nende teadmiste ja oskuste najal kindlasti oluliselt

paremini koolis toime tulla.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

tutvub  lihtsamate  programmeerimisviotetega ja omandab algteadmised
programmeerimisest;

tunneb r6dmu robotitega tegutsemisest;

oskab robootikavahendeid turvaliselt ja sihiparaselt kasutada;

teeb koost6od ja arvestab teineteisega;

saab aru pdhjus-tagajarg seosest, oskab oma tegevust kavandada;

on loov, tahelepanelik, tapne ja pusiv;

maistab lihtsamaid mehaanika pohimd&tteid;

on tahelepanelik, tdpne, plisiv ning métleb loovalt ja loob uusi lahendusi;

mangib lihtsamaid interaktiivseid ppemange ja oskab kasutada robootikavahendite
programmeerimiseks loodud keskkondi;

oskab teha koostood;

saab tulevikuoskused mangides selgeks.

Valdkonna sisu ning oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise ja korraldamise pohimotted:

robootikavahendite = eesmargiparane |6imitud  kasutamine  Oppetegevuses,
OuesOppes, vabamangus;

robotite t66pdhimdtete tundmadppimine;

robotite seadistamine ja programmeerimine, vajadusel kalibreerimine;

robotite disainimine ja isikuparastamine;

programmeerimistarkvara eakohane kasutamine, juhendite ja jooniste koostamine ja
lugemine;

robotite liikkumisradade kasutamine, tdgiendamine, loomine;

robotid kui grupit6od, paarist6od ja individuaalset tegevust toetavad vahendid;
robootika véimaldab labi viia individuaalset t66d erivajadustega lastega voi andekate
lastega lisabppetegevuses;

robotite kasutamine mangurédmu kogemiseks.



V Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppeaasta lasteaias kestab 1. septembrist — 31. augustini ja koosneb jirgmistest
perioodidest:

1. september - 15. september

e LASTE KOHANEMISE PERIOOD: tegevuse aluseks on laste kohanemist ja nende
tundmadppimist toetavad mangud ja laste arengu jalgimine ning fikseerimine
(arengumapid ja arengukaart). Arenguvestlused lapsevanematega, et toetada lapse
kohanemisprotsessi ja lasteaiarutiini sisseelamist.

16. september - 31. mai

e AKTIVNE OPPE- JA KASVATUSTOO PERIOOD: 8ppe- ja kasvatustdd toimub lasteaia
Oppekava alusel sihiparaste, 16imitud manguliste tegevuste kaudu.

e Tegevuse aluseks on lasteaia tegevuskavale ja Oppeaasta eesmargile tuginev riihma
tegevuskava.

e Perioodi planeerimiseks kasutatakse (Uldist projektidppe toédplaani ning sellest
|ahtuvat kuu- vdi nadalaplaani.
e Kevadine arenguvestlus lastevanematega.

1. juuni - 31. august

e VAREMOPITU SUVENDAMISE JA KINNISTAMISE PERIOOD: toimub &pitu kordamine,
kus pohiréhk on laste poolt algatatud teemade kasitlemisel, laste poolt algatatud
mangudel ja tegevustel. Tegevused viiakse labi sOltuvalt voimalustest, ilmastikust ja
teemast enamasti Gues.

Valja on kujunenud nn kordamisperioodid vastavalt koolivaheaegade ritmile, kuna nendel
perioodidel on laste kohalkdidavus madalam.

Rithma Opetaja jalgib pdeva planeerides:

e et lapsel ja4b piisavalt aega MANGUKS;

e et arvestatud on lapse INDIVIDUAALSED VAJADUSED;

e et laps saab viibida IGA PAEV QUES (sdltuvalt ilmastikust);
e et laps saab iga paev vahemalt (ihe tunni PUHKEAEGA;

e et lileminek Ghelt tegevuselt teisele on SUJUV.

Pdevakava:

SOIMERUHM
07.00 — laste vastuvott, hommikuring, mangud
08.45 — hommikus66k

09.15 - sihiparased mangulised dppe- ja vabategevused toas vdi due
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12.15 — |dunasook

12.45 — ettevalmistused puhkeajaks, unejutu kuulamine, puhkeaeg; arkamine, vaiksed
tegevused

15.45 - 6htuoode

16.15 — mangud toas vdi dues, individuaalne tegevus, laste koju saatmine

AIA- JA LIITRUHM

07.00 — laste vastuvdtt, hommikuring, mangud

09.00 — hommikusd6k

09.30 - sihiparased Opi- ja vabategevused toas voi Gues, dppekaigud
12.30 — 1dunas6ok

13.00 — ettevalmistused pdevaseks puhkeajaks, unejutu kuulamine, puhkeaeg; drkamine,
vaiksed tegevused (koolieelikute, unetute huviringid)

15.45 — dhtuoode
16.15 — mangud toas vdi dues, individuaalne tegevus, huviringid, laste koju saatmine

Tegevuskava:

Tegevuskava lahtub Sppekavast ning koostamisel voetakse aluseks Gppeaasta eesmark ning
lasteaia arengukava perioodi tegevuskavas valjatoodud eesmargid. Tegevuskava koosneb
lasteaia sisehindamisest, koolitusplaanist ja (Urituste ajakavast. Lasteaia tegevuskava
vOimaldab Opetajatel kavandada oma rihma tegevuskava. Rilhma tegevuskava on (iheks
aastaks koostatud tegevuse kava, mille koostamisel on lahtutud riihma laste eriparast,
eelmise perioodi eesmarkide anallilisist, lasteaia Oppekavast ja riihma lastevanemate
soovidest ning ettepanekutest. Riihma tegevuskavas fikseeritakse riilhma Oppeaasta
eesmargid, to6kavad: paevakava, Oppe- ja kasvatustegevuste kava, huviringide ajakava ning
osalevad lapsed, riihma Uritused ja Oppekaigud, erivajadustega laste arengu hindamine ja
toetamine (individuaalne t66 lastega, IAK vajadus jms), koost00 lastevanematega
(koostoovestlused, koosolekud jm).

Oppetegevuste planeerimine ja libiviimine:

Oppe- ja kasvatustegevus seostatakse kodukoha, inimeste ja loodusega. Oppetegevused
juhinduvad néadala, kuu teemadest, millega seotakse kdigi valdkondade Oppesisu ja
tegevused.

Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab Gpetajatel teha
vajadusel muudatusi vastavalt laste huvidele, ilmastikule jne. Ajaliselt on dra maaratud
muusika- ja liikumistegevuste algused. Teisi I6imitud dppetegevusi alustab dpetaja vastavalt
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oma rilhma paevakavale. Vabal ajal tegutsedes on lapsel véimalik teha erinevaid valikuid
tegevuste ja mangude osas.

Lasteaia tegevus toimub tegevuskava alusel, mille koostab juhtkond Gppeaasta alguses,
arvestades arengukava, dppeaasta eesmarki ja sisehindamise tulemusi. Oppeaasta eesmérk
ja tegevuskava kinnitatakse pedagoogilise ndukogu poolt Oppeaasta alguses esimesel
pedagoogilise ndukogu koosolekul. Temaatilisest aastakavast ja lasteaia Oppeaasta
eesmargist lahtuvalt plstitavad dpetajad oma riihma Gppeaasta eesmargid ja tegevuskava.

VI Lapse arengu jalgimise ja hindamise pShimdtted

Lapse arengu jalgimise, dokumenteerimise, anallilisimise ja hindamise eesmark on koguda
lapse kohta informatsiooni, mida saab kasutada:

e lapse eripdara mdistmiseks;

e lapse erivajaduste valjaselgitamiseks;

e lapse arengu toetamiseks;

e Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamiseks;

e lapse kohta tagasiside andmiseks lapsevanemale.

Lapse arengu hindamise aluseks on:

e lapse individuaalne areng;
e eeldatavad tldoskused;
e Oppe- ja kasvatusvaldkondade eeldatavad tulemused.

Lapse arengu hindamise planeerimine:

e laste vaatlused, vajadusel intervjuud, arengumappide tdiendamine laste t66dega ja
laste to6de anallits ning sellele jargnev laste arengukaardi taitmine;

e arengukaardile kantakse markmed lapse arenemisjargus olevate oskuste kohta ning
tehakse markused paevase une, meelistegevuste, erivajaduste jm kohta;

e koostdo lasteaia logopeedi ja eripedagoogiga — Oppeaasta alguses hindab logopeed
lasteaia koikide laste kdne- ja kommunikatsioonioskuseid; eripedagoog hindab
lasteaia kdikide laste tunnetusprotsesse ning lldist arengut;

e |aste ja lastevanemate kuisitlused, SH lapse arengu hindamine lapsevanema
kaasatusel;

e koolivalmiduse hindamine ja koolivalmiduskaartide koostamine;

e 100 erivajadusega lastega (perevestlused, suunamine erispetsialisti poole, vajadusel
individuaalse arenduskava ehk IAK koostamine);

e hindamine , Arengu jalgimise mangu” kaudu toimub kord Gppeaasta jooksul riihma
meeskonnas kokkulepitud ja tegevuskavas fikseeritud plaani alusel;

e arenguvestlused lastevanematega.
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Arengumappi ehk lapse portfooliosse kogutud materjal annab (ilevaate lapse saavutustest ja
arengust pikema perioodi jooksul. Lapsevanemal on alati Oigus tutvuda oma lapse
arengumapiga. Lasteaiast lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa.

Arengumapp sisaldab:

e tdhelepanekuid lapse tegevuse kohta lasteaias (vaatlused, tegevuste kirjeldused,
kisitlused jne);

e lapse tootulemuste naidiseid (kaelistest toddest jms);

e lapse huvitavaid Gtlemisi, sdnalist loomingut jne;

e lastevanemate kusitlusi laste kohta;

e lapse arenguvestluse kokkuvotteid;

e vajadusel individuaalset arenduskava.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse vaatlusmeetodit ja laste todde anallitsi. Lapse
arengukaardile tehakse sissekandeid pidevalt kogu Oppeaasta jooksul. Lapsi jalgitakse nii
igapdevatoimingutes, vabamangus kui ka opetaja suunatud tegevustes. Tunnustatakse lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Arengut hinnatakse lapsest ldahtuvalt,
vaartustades saavutatut. Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei kasitleta koigile
kohustuslikena.

Vahemalt Uiks kord dppeaastas (soovitavalt Ga. Il poolel, kevadel) viib Gpetaja lapse arengu
hindamiseks ja toetamiseks lapsevanemaga labi arenguvestluse, mis:

e annab tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;
e selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes;
e lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse.

VII Erivajadusega lapse toetamise pohimdtted ning korraldus

Me vaartustame iga lapse eripara ja ainulaadsust. Meie lasteaed tdlgendab erivajadusega
last jargnevalt — laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi
kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja
kasvatusmeetodid jm) v&i rihma tegevuskavas.

Lapse toetamisel on oluline:

e slisteemsus arengu jalgimisel ja paindlikkus eesmarkide saavutamisel;

e Opetajate positiivne hoiak erilise lapse suhtes;

e et lapse pdev oleks taisvaartuslik;

e et lapsele oleks voimaldatud véimalikult sobiv Gpikeskkond;

e Opetajad oleksid teadlikud ja mdistaksid lapse vajaduse sisu ning see oleks liheselt
arusaadav koigile lastega tegelevatele inimestele (sh teised lapsed);
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e OJpetajad ja lapsevanemad omaksid adekvaatset teavet lapse vajaduste kohta, et
kohandada dpikeskkonda ja Opetust lapsele jdukohaseks;

e osapooled oleksid individuaalse arenduskava kaudu (IAK) kaasatud lapse
arenguprotsessi;

e osapooltel oleks vdimalus podrduda vajadusel erialaspetsialisti (psiihholoogi,
psiihhiaatri, logopeedi, eri- v0i sotsiaalpedagoogi) poole ning saada vajaminevat abi;

e et toimuks lapse andekuse markamine, sh lisategevuse ja véimaluste loomine
andekuse toetamiseks lasteaia ja kodu poolt.

Lapse osalemine lasteaia tugispetsialistide arendustegevustes:

e Eripedagoogiline abi (lasteaia eripedagoog). Eripedagoogi pdhililesanne lasteaias on
laste eri- ja lisatoe vajaduste valjaselgitamine, vastava toe tagamine ning dpetajate ja
lastevanemate eripedagoogiline ndustamine. Eesmargiks on toetada laste dpioskuste
kujunemist, eakohast psiihilis-emotsionaalset arengut ning tagada haridusliku eriva-
jadusega lapsele individuaalselt sobiva dppekorralduse ja arendustegevused. Tulene-
valt vaimsete vOimete tasemest ja vanusest laste vOimete eesmargistatud toetamine
ja arendamine individuaal- ja/ v&i grupitegevustes.

e Logopeediline abi (lasteaia logopeed). Logopeedi pdhililesanne lasteaias on laste ko-
nearengu erisuste ja lisatoe vajaduste valjaselgitamine, neile stistemaatilise korrekt-
sioonit6o tagamine ning Opetajate ja lastevanemate kdnearengualane ndustamine.
Eesmargiks on toetada laste kdne ja keele eakohast arengut ning tagada vajadusel
lapsele individuaalselt sobiva dppekorralduse ja arendustegevused kas individuaal-
ja/vbi grupitegevustes.

Lapsevanema toetamine lapse arengu kiisimustes:

Lasteaed korraldab lapsevanemaga perevestlusi, vajadusel soovitab dpetaja lapsevanemal
poorduda lapsega erispetsialisti vastuvotule, kellega ka lasteaed teeb vdimalusel koost6od.

Kui laps vajab koolipikendust, on lapsevanemal vdimalik p6érduda maakonna
noustamiskomisjoni poole. Lasteaed annab lapsevanemale lapse iseloomustuse ja vajadusel
moned kadelise tegevuse materjalid.

Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava. Individuaalne arenduskava (IAK)
maarab kindlaks arengulisi erivajadusi arvestava Gpetuse individuaalsed eesmargid ja sisu,
ajalise kestuse, dppematerjali kohandamise ja hindamise. Vahemalt tks kord Gppeaastas
teevad koik lapse kasvatusprotsessis osalenud osapooled kokkuvote individuaalse
arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest
vajadustest.
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VIIl Koostdd lapsevanemaga

Hea koost6d lapsevanemaga on aluseks lapse kohanemisele lasteaias ning turvatunde
tekkimisele lasteaias viibides. Perekonnal on kanda kdige olulisem osa lapse kasvatajana.
Tahtis on teha koostddd kdikide pereliikmetega, kes on lastega lahedastes suhetes — see
koosto6 pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Lasteaed toetab
lapsevanemat lapse arendamisel, kasvatamisel ja dpetamisel.

Oluline on igapdevane vahetu suhtlemine Opetaja ja lapsevanema vahel. Vdimalused
suhtlemiseks ja info vahetamiseks kohandatakse vastavalt perekonna vajadustele ja
eelistustele. Vahemalt Uks kord Oppeaastas viib rilhma meeskond ldbi perevestlused
lastevanematega, kuhu on vdimalik kaasata erinevaid spetsialiste. Perevestluste kdigus saab
lapsevanem teavet oma lapse edusammude kohta.

Mannimudila lasteaed kaasab riihma vanemaid Ghisiritustesse, dppekaikudesse ning riihma
igapdevatodsse. Nii on lapsevanematel vdimalik osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi
kavandamises ja labiviimises.

Vahemalt kord aastas toimub lapsevanemate koosolek, kus lasteaed jagab infot eelseisva
Oppeaasta plaanide ja eesmarkide kohta ning tehakse kokkuvdtteid Sppeaastast.

Lasteaias toimuvatest sindmustest ja Uritustest saab lapsevanem esmase info lasteaedade
infoslisteemist Eliisist, otse personalilt ja riihmas olevalt stendilt. Lapsevanematel on &igus
olla kindel, et igasugune isiklik info, mida nad on avaldanud kas suuliselt véi kirjalikult, on
konfidentsiaalne.

Lasteaed peab oluliseks:

e koosto0s lasteaiaga Opivad vanemad nagema oma last suhetes teistega, rohkem
mdistma lapse arengut, tundma ja austama Opetajat, suhtlema teiste vanematega,
tekitades vdimalusi 6ppida Uksteiselt, saama kindlaid ja usaldatavaid teadmisi lapse
arenemisest ja tervisest;

e koostoO0s vanematega Opivad Opetajad tundma ja hindama vanemaid kui lapse
pohilisi kasvatusprotsessi suunajaid, ndgema vanemate ootusi ja omandama oskusi
Uheskoos lapse motiveerimiseks ja suunamiseks.

Oppeaasta algul valivad iga riihma lapsevanemad iihe liilkme ja tihe asendusliikme lasteaia
hoolekogusse. Hoolekogu koosolekud toimuvad vastavalt vajadusele v6i vahemalt kord
kolme kuu jooksul.

IX Kooliks ettevalmistamine

Koolivalmiduskaardi valjastamine on lasteasutusele kohustuslik nendele lastele:

e kes on kdimasoleva aasta 1. oktoobriks saanud seitsmeaastaseks;
e kelle vanemad taotlevad koolikohustuslikust east noorema lapse kooli dppima
asumist;

69



e kellel on ndustamiskomisjoni soovitusel koolikohustus Uhe Oppeaasta vorra edasi
likatud.

Eesmargid:

e olla toeks peredele, lapsevanematele lapse koolivalmiduse kujundamisel, mis annab
lapsele vGimaluse edukalt toime tulla koolis ja oma edaspidises tdiskasvanuelus;

e lapsest lahtuvate Oppekavas pustitatud oppe- ja kasvatust6d eesmarkide tditmine
kodu ja lasteasutuse koostd0s;

e tiheda ja usaldusliku partnerlussuhte loomine lasteasutuse, perede ning kooli vahel.
Lastevanemate huvi suurendamine, véimaluste tagamine kaasardaakimiseks lasteaias
lastele arengutingimuste loomisel.
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X Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord

Tallinna Lasteaed Mannimudila dppekava on pidevalt tdienev dokument, mida muudetakse
Uldjuhul kord aastas (juunis) Opetajate ettepanekul. Ettepanekuid tdiendamiseks ja
uuendamiseks saavad teha nii juhtkond, rihmadpetajad, erialadpetajad, Oppekava
toorihma lilkkmed, hoolekogu, lapsevanemad kui ka lapsed. Ettepanekute arutlustest
vdtavad osa kdik Spetajad. Oppekava uuendades ja tdiendades |dhtutakse sisehindamise
tulemustest, kus kajastub, kuidas soodustab Oppekava ning sellest lahtuv Oppe- ja
kasvatustegevus laste arengut, mdngu ning dppimist. Oppekava rakendumist analiiiisitakse
Oppeaasta 16pul pedagoogilise ndukogu poolt. Lahtudes tulemustest ning vajadusest
muudetakse Oppekava. Muudatused kinnitab hoolekogu ndusolekul Tallinna Lasteaed
Mannimudila pedagoogiline ndukogu. Lasteaia direktor kinnitab dppekava muudatused
kaskkirjaga, millele jargnevalt rakendatakse muudatused igapdeva Oppe -ja
kasvatustegevustesse.
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